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Ké Plen, Vomisman ak Tretman Kanseé

Ké plen se |é ou santi vant ou pa bon; vomisman se |é ou vomi. Tou de se efé segonde
komen nan tretman kanse tankou chimyoterapi ak radyasyon. Bon nouvel la se ke
medikaman kont ke plen yo souvan anpeche oswa soulaje yo anvan yo tounen yon
pwoblem, sitou e ou pran yo anvan tretman an. Konsey sou manje ak konfo ka ede tou.

Paj sa a se pou moun ki gen ke plen oswa vomisman akoz tretman kanse, ak pou moun k ap pran
swen yo. Li pale sou koz yo, medikaman, konsey pou chak jou, ak kilé pou chéche ed.

Sa ké plen ak vomisman ye

Ké plen se lé ou santi vant ou pa bon, tankou ou gen anvi vomi. Vomisman se |é ou vomi. Tou de
se efé segonde komen nan tretman kanse, tankou chimyoterapi (chemotherapy) ak radyoterapi
(radiation therapy).

Pati ki rasire a: medikaman kont ké plen yo souvan anpeche oswa soulaje ké plen ak
vomisman anvan yo komanse oswa anvan yo tounen yon pwoblém. Vomisman ki pa
kontwole ka mennen pwoblem grav. Pami yo gen dezidratasyon, dezekilib elektwolit (yon twoub
nan sel ak mineral ko a), ak pet pwa. Se poutet sa li vo lapenn jere | bone.

Ké plen ak vomisman ka rive nan diferan moman:
e Egi — nan 24 édtan apre tretman an.
e Anreta—1a7jouapre.
e Antisipatwa — anvan tretman an, akoz anviwonman tretman an ki deklanche I.

e Kwonik — li kontinye apre tretman an fini.

Sa ki lakoz yo
Kanse a ak tretman kansé yo ka tou de lakoz ké plen ak vomisman. Lot koz gen ladan enkyetid

(anksyete), medikaman pou doule, pran seten medikaman |é vant ou vid, ak |6t maladi.

Ké plen ak vomisman ka yon siy kék kalite kansé. Pami yo gen kansé nan vant (abdomen), kansé
nan sevo ak sistem néve santral, kanse avanse, ak kansé ki gaye nan zo yo. Anpil tretman ka lakoz
yo tou. Pami yo gen chimyoterapi, radyoterapi, terapi sible (targeted therapy), imunoterapi, gref
mwel zo oswa gref selil souch (stem cell transplant), ak operasyon.
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Medikaman ki ede

Medikaman yo rele antiemetik (antiemetics) mache byen pou anpeche ak soulaje ke plen ak
vomisman. Dokte w ka preskri plis pase yon sel kalite. Li pral di w tou kile pou pran yo, tankou
anvan oswa apre chimyoterapi, oswa yon seten tan anvan ou manje.

Anjeneral, ou pral resevwa medikaman kont ke plen anvan chimyoterapi a kobmanse. Sa se paske
ke plen ak vomisman ki soti nan chimyoterapi pi difisil pou trete yon fwa yo paréet. Gen anpil kalite
antiemetik. Dokte w ap chwazi sa ki koresponn ak sitiyasyon w.

Konséy pou chak jou pou jere sentom yo

« Bwaé anpil likid. Bwe ti goje dlo, bouyon, ji fwi, ginger ale, te, oswa bwason espo pandan tout
jounen an pou evite dezidratasyon.

¢ Manje manje ki dous pou vant ou. Manje frét mache byen: fresko (popsicles), pouding,
yogout, ak jelatin. Manje fad ki gen lanmidon tou, tankou pen griye, diri, pat senp, biskwit sek
(crackers), ak pretzel. Manje ak bwason ki gen jenjanm ka ede.

e Evite séten manje. Pa manje manije ki gra, fri, sikre, oswa pike si yo fé ou santi w mal.

e Evite gwo odé lé w ap manje. Kafe, pwason, zonyon, ak lay ka deranje w. Mande 16t moun
kwit manje, epi manje nan yon chanm ki byen ayere.

¢ Manje ti repa pi souvan. Eseye senk a sis ti repa olye twa gwo repa.

e Repoze w apre ou fin manje. Chita dwat, oswa kouche ak tét ou leve, pandan 30 minit apre
ou fin manje.

¢ Kenbe yon dosye. Note kilé ou santi ke plen ak sa ou te manje oswa fé anvan. Sa ede ekip ou
a jwenn sa ki deklanche I.

Teknik detant ka ede tou. Pami yo gen respire fon, imajri gide (quided imagery), ipnoz, masaj,
mizik, ak meditasyon. Akipresyon sou yon pwen nan ponyet ou ka soulaje ke plen, e brasle Sea-
Band ka fe sa tou. Tou de itilize ansanm ak medikaman, kidonk mande dokte w anvan. Toujou
pale ak dokté w anvan ou eseye sipleman oswa lot terapi alténatif, paske kék ladan yo ka fé
tretman kansé yo mache mwens byen.

Ké plen ak vomisman nan timoun

Ke plen ak vomisman se efé segonde grav pou timoun k ap resevwa tretman pou kanse. Anpil
nan menm medikaman yo itilize pou granmoun ka trete yo, souvan ak pi piti doz. Kek terapi
entegratif ka itil espesyalman pou timoun. Pami yo gen ipnoz, imajri gide, terapi ak mizik, gwoup
sipo, ak jwet reyalite vityel.

Veye ke plen an reta nan timoun. Li ka pi difisil pou remake. Yon chanjman nan fason timoun nan
manje ka sél siy lan. Di ekip pitit ou a nenpot ké plen, vomisman, oswa chanjman sibit nan abitid
manje.
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Kilé pou chéche éd pi vit
MedlinePlus montre ki kote limit la ye pou vomisman nan granmoun.

¢ Rele 911 oswa ale nan yon sal ijans si gen san nan sa ou vomi a, oswa si sa ou vomi a paret
fonse, tankou ma kafe. Ale tou si ou gen yon lafyev 100.4°F (38°C) oswa plis pandan tretman
an: NCI konsidere enfeksyon pandan tretman kansé kom yon bagay ki ka touye moun e ki
bezwen swen ijan, epi vomisman ka anpeche w kenbe antibyotik yo nan vant ou.

e Rele ekip swen ou a touswit si vomisman an dire plis pase 24 édtan, pa gen anyen ki rete
nan vant ou pandan 12 edtan oswa plis, ou pa pipi pandan 8 edtan, doulé nan vant ou grav,
ou gen téet fe mal oswa kou réd, oswa ou vomi twa fwa oswa plis nan yon sél jou. MedlinePlus
di pou chéche swen medikal touswit pou bagay sa yo. Si ou pa ka jwenn ekip ou a, rele 911
oswa ale nan sal ijans.

e Rele ekip swen ou a nan yon jou oswa de si medikaman kont ké plen ou a pa kenbe ké plen
an anko. Gen |6t antiemetik pou eseye, epi yo ka chanje doz la oswa |é pou pran |.

Sous: MedlinePlus, Ké plen ak vomisman - granmoun (medlineplus.gov/ency/article/003117.htm) ak NCI,

Enfeksyon ak Netwopeni pandan Tretman Kanse (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infection).

Jwenn sipo

Ké plen ak vomisman ka difisil ni fizikman ni emosyoneélman. Mande ekip swen sante ou a sipo.
Yo ka ede w prepare w epi travéese moman difisil yo. Moun k ap bay swen ak manm fanmi ka
jwenn sijesyon itil nan resous NCI pou moun k ap bay swen.

Baze sou yon sous ki serye

Sa a se yon tradiksyon an lang senp pou yon kontni edikatif ki baze sou National Cancer Institute. Tanpri li sous
orijinal la pou enfomasyon konple epi ajou. Se seélman pou edikasyon — se pa konséy medikal. Toujou pale ak
pwop ekip swen sante ou.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/nausea-vomiting
Mizajou: 2026-09-29

Ou gen dwa jwenn yon enteprét gratis. Nan Etazini, lopital ak klinik ki resevwa lajan federal dwe ba ou yon
enteprét kalifye san ou pa peye anyen. Ou ka mande youn nan resepsyon an, oswa anvan randevou ou. Ou pa
oblije mennen yon manm fanmi oswa yon timoun pou tradui pou ou.

Sou enténét: cancerexplained.org/languages/ht/nausea-and-vomiting
Tradui soti nan atik an anglé ki sou cancerexplained.org. Se vésyon angle a ki verifye ak sous la.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Ou ka enprime, kopye epi pataje | gratis san chanje anyen. Ou pa bezwen pémisyon. Tanpri pa chanje kontni medikal la.
Sous: cancerexplained.org. Enfomasyon edikatif, se pa konsey medikal.
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