
TAKARDAR BAYANI KYAUTA GA MARASA LAFIYA

Menene Kulawar Ta'aziyya? Ta'aziyya Yayin Fama
da Ciwon Daji

Kulawar ta'aziyya kulawa ce da ake nufi don inganta rayuwa ga mutanen da ke fama da
mummunar cuta kamar ciwon daji. Tana magance alamomi da illolin magani kuma tana
kula da bukatun tunani, zamantakewa, ruhaniya, da na aiki. Ana iya ba da ita tare da
maganin ciwon daji, a kowane lokaci tun daga ganewar asali. Ta bambanta da kulawar
ƙarshen rayuwa (hospice), kuma inshora sau da yawa tana biyan kuɗinta.

Menene kulawar ta'aziyya
Kulawar ta'aziyya kulawa ce da ake nufi don inganta rayuwar mutanen da ke fama da mummunar
cuta ko cuta mai barazana ga rai, kamar ciwon daji. Ana iya ba da ita tare da maganin da ake nufi
don warkar da ciwon daji. Hakanan ana iya ba da ita ita kaɗai.

Kulawar ta'aziyya tana kallon mutum gaba ɗaya, ba kawai cutar ba. Manufar ita ce hana ko
magance alamomi da illolin magani da wuri-wuri. Wannan ya haɗa da illolin cutar da na
maganinta. Haka kuma ya haɗa da damuwar tunani, zamantakewa, da ruhaniya masu alaƙa.

Kana iya samun kulawar ta'aziyya a asibiti, a asibitin waje, a wurin kulawa na dogon lokaci, ko a
gida. Wani mai ba da lafiya mai lasisi ne ke jagorantar ita. Kowa yana iya samun ta, ba tare da
la'akari da shekarunsu ko matakin cutarsu ba.

Yawancin hanyoyin da ake amfani da su wajen maganin ciwon daji na iya taimaka maka jin daɗi.
Likitoci na iya ba da chemotherapy ko radiation therapy don rage saurin girman ƙari mai haifar
da zafi. Tiyata na iya cire wani sashi mai matsawa a jijiyoyi.

Wanda ke bayar da ita
Kwararrun kulawar ta'aziyya ne yawanci ke bayar da ita. Waɗannan ma'aikatan lafiya ne masu
horo na musamman kuma, wani lokaci, takardar shaida. Suna mai da hankali kan matsalolin jiki,
tunani, zamantakewa, da ruhaniya da mutanen da ke da ciwon daji za su iya fuskanta.

Waɗannan kwararrun sukan yi aiki a matsayin ƙungiya. Za ta iya haɗawa da likitoci, ma'aikatan
jinya, likitocin abinci masu lasisi, magungunan magani, masu jinya na aiki, masu jinya na jiki,
limaman coci, masana halayyar ɗan adam, da ma'aikatan zamantakewa. Ƙungiyar kulawar
ta'aziyya tana aiki tare da ƙungiyar oncology, wato ƙungiyar da ke maganin ciwon daji naka. Tare,
suna sarrafa kulawarka kuma suna tallafawa mafi kyawun rayuwa mai yiwuwa. Suna kuma
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tallafawa masu kulawa, taimaka wa membobin ƙungiyar lafiya su yi sadarwa, da jagorantar
tattaunawa game da manufofin kulawa.

Abin da take magancewa
Illolin ciwon daji sun bambanta daga mutum zuwa mutum. Don haka kulawar ta'aziyya na iya
magance nau'ikan bukatu masu yawa:

Ta jiki. Alamomin gama gari da za a iya magancewa sun haɗa da zafi, gajiya, rashin ci abinci,
tashin zuciya, amai, ƙarancin numfashi, da rashin barci.
Ta tunani da jimrewa. Kwararru na iya bayar da albarkatu don taimakawa da jin daɗin da ke
tattare da ciwon daji, kamar baƙin ciki, damuwa, da tsoro.
Ta ruhaniya. Mutane sukan yi zurfin bincike don neman ma'ana bayan ganewar asali na
ciwon daji. Kwararren kulawar ta'aziyya na iya taimaka maka bincika akidunka da dabi'unka.
Manufar ita ce samun kwanciyar hankali ko yarda da ta dace da halin da kake ciki.
Bukatun mai kulawa. Iyali da abokai suna da bukatu masu canzawa ma, kuma masu kulawa
da yawa suna jin sun cika. Kwararru na iya taimaka wa masu kulawa su jimre kuma su sami
goyon bayan da suke bukata.
Bukatu na aiki. Za su iya taimakawa da damuwar kuɗi da shari'a, tambayoyin inshora, da
matsaloli a wurin aiki. Za su iya taimakawa kuma da tattaunawa game da manufofin kulawa
da umarnin gaba (advance directives).

Lokacin da ake amfani da ita
Ana iya ba da kulawar ta'aziyya a kowane lokaci yayin kulawar ciwon daji, tun daga ganewar asali
har zuwa ƙarshen rayuwa. Mutumin da ke samun kulawar ta'aziyya na iya ci gaba da samun
maganin ciwon daji a lokaci guda.

Kulawar ta'aziyya da hospice ba iri ɗaya ba ne
Kulawar ta'aziyya na iya farawa a kowane lokaci yayin maganin ciwon daji. Kulawar hospice tana
farawa daga baya. Tana farawa lokacin da warkarwa ba ta zama manufa ba kuma inganta rayuwa
ne kaɗai abin da ake mayar da hankali a kai.

Kulawar ta'aziyya na iya taimaka wa marasa lafiya da ƙaunatattunsu su koma zuwa hospice. Tana
shirya su don canje-canjen jiki da ke faruwa kusa da ƙarshen rayuwa. Tana taimaka musu su jimre
da tunani da jin daɗi daban-daban. Kuma tana bayar da tallafi ga danginsu da masu kula da su.

Samun kulawar ta'aziyya da biyan kuɗinta
Likitan oncology, ko wani a ƙungiyar oncology, shine mutum na farko da za a tambaya game da
kulawar ta'aziyya. Za su iya tura ka zuwa ga wani kwararren kulawar ta'aziyya, bisa bukatunka na
jiki da na tunani. Wasu ƙungiyoyi na ƙasa suna riƙe da jerin masu bayarwa a kowace jiha.
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Inshorar lafiya ta masu zaman kansu yawanci tana biyan kuɗin ayyukan kulawar ta'aziyya.
Medicare da Medicaid ma suna biyan kuɗin wasu nau'ikan kulawar ta'aziyya. Rufin Medicaid ya
bambanta daga jiha zuwa jiha. Idan ba ka da inshora, ko kuma ba ka tabbata game da rufin naka
ba, tambayi ma'aikacin zamantakewa ko mai ba da shawara na kuɗi na asibiti don taimako.

Bincike yana tallafawa kulawar ta'aziyya. Nazarce-nazarce sun nuna cewa tana iya amfanar
lafiya da walwalar marasa lafiya da iyalansu. Wasu nazarce-nazarce sun duba ƙarawa da kulawar
ta'aziyya jim kaɗan bayan ganewar asali na ciwon daji da ya yi kamari. Sun gano cewa tana iya
inganta rayuwa da yanayin tunani. Ma tana iya taimaka wa mutane su daɗe da rayuwa. Ƙungiyar
American Society of Clinical Oncology tana ba da shawarar cewa duk marasa lafiya da ciwon daji
da ya yi kamari su sami kulawar ta'aziyya.

Tsara tattaunawa
Jagororin tsara-tsara masu alaƙa yanzu sun haɗa da lokacin da za a yi la'akari da hospice,
tattaunawa kan manufofin kulawa, da umarnin DNR da kulawar ciwon daji. Waɗannan shafuka
sun kasance farkon koyar da ilimi don tattaunawa da ƙungiyar kulawa.

An dogara ne da wata amintacciyar majiya

Wannan fassara ce mai sauƙin fahimta ta bayanan ilimi da aka dogara da National Cancer Institute. Don Allah
karanta asalin majiyar domin samun cikakkun bayanai na zamani. Don ilimi kawai ne — ba shawarar likita ba ce.
Kullum ka yi magana da tawagar kula da lafiyarka.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet

An sabunta: 2026-09-15

Kana da haƙƙin samun mai fassara kyauta. Asibitoci da asibitocin shan magani (clinics) a Amurka waɗanda ke
karɓar kuɗin tallafi daga gwamnatin tarayya dole ne su samar maka da ƙwararren mai fassara ba tare da ka biya
ko sisi ba. Kana iya neman mai fassara a wurin karɓar baƙi ko kafin lokacin ganin likitanka. Ba dole ba ne ka kawo
ɗan uwa ko yaro ya yi maka fassara.

A intanet: cancerexplained.org/languages/ha/palliative-care

An fassara daga maƙalar Turanci da ke cancerexplained.org. Sigar Turanci ce aka duba da majiyar.

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

Kyauta ne a buga, a kwafa, a raba ba tare da an canza komai ba. Ba a buƙatar izini. Don Allah kada a canza bayanan
lafiyar. Majiya: cancerexplained.org. Bayanan ilimi ne, ba shawarar likita ba.
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