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પેલિએટિવ કેર શું છે? કેન્સર દરમિયાન આરામ

પેલિએટિવ કેર એ કેન્સર જેવી ગંભીર બીમારી ધરાવતા લોકો માટે જીવનની ગુણવત્તા સુધારવા માટેની સંભાળ છે. તે લક્ષણો
અને આડઅસરોની સારવાર કરે છે અને ભાવનાત્મક, સામાજિક, આધ્યાત્મિક, અને વ્યવહારુ જરૂરિયાતોને સંબોધે છે. તે
નિદાનથી આગળના કોઈપણ સમયે કેન્સર સારવાર સાથે આપી શકાય છે. તે હોસ્પિસથી અલગ છે, અને ઇન્શ્યોરન્સ
ઘણીવાર તેને કવર કરે છે.

પેલિએટિવ કેર શું છે
પેલિએટિવ કેર એ કેન્સર જેવી ગંભીર અથવા જીવલેણ બીમારી ધરાવતા લોકો માટે જીવનની ગુણવત્તા સુધારવા માટેની સંભાળ છે. તે
કેન્સર મટાડવાના હેતુવાળી સારવાર સાથે આપી શકાય છે. તે એકલી પણ આપી શકાય છે.

પેલિએટિવ કેર સંપૂર્ણ વ્યક્તિને જુએ છે, ફક્ત રોગને નહીં. ધ્યેય શક્ય તેટલી વહેલી તકે લક્ષણો અને આડઅસરોને અટકાવવાનો
અથવા સારવાર કરવાનો છે. તે રોગ અને તેની સારવારની અસરોને આવરી લે છે. તે સંબંધિત મનોવૈજ્ઞાનિક, સામાજિક, અને આધ્યાત્મિક

ચિંતાઓને પણ આવરી લે છે.

તમે હોસ્પિટલમાં, આઉટપેશન્ટ ક્લિનિકમાં, લોંગ-ટર્મ કેર સુવિધામાં, અથવા ઘરે પેલિએટિવ કેર મેળવી શકો છો. લાઇસન્સવાળા હેલ્થકેર
પ્રોવાઇડર તેનું નિર્દેશન કરે છે. કોઈપણ તેને મેળવી શકે છે, તેમની ઉંમર અથવા રોગના તબક્કાને ધ્યાનમાં લીધા વગર.

કેન્સરની સારવાર માટે વપરાતી ઘણી સમાન પદ્ધતિઓ તમને વધુ આરામદાયક અનુભવવામાં પણ મદદ કરી શકે છે. ડૉક્ટરો દુખાવો પેદા
કરી રહેલા ટ્યુમરની વૃદ્ધિ ધીમી કરવા માટે કીમોથેરાપી અથવા રેડિયેશન થેરાપી આપી શકે છે. સર્જરી ચેતાઓ પર દબાણ કરી રહેલા
માસને દૂર કરી શકે છે.

તે કોણ પ્રદાન કરે છે
પેલિએટિવ કેર સામાન્ય રીતે પેલિએટિવ કેર સ્પેશિયાલિસ્ટ દ્વારા પ્રદાન કરવામાં આવે છે. આ વિશેષ તાલીમ ધરાવતા હેલ્થકેર
પ્રેક્ટિશનર્સ છે, અને ક્યારેક, પ્રમાણપત્ર ધરાવે છે. તેઓ કેન્સર ધરાવતા લોકોને સામનો કરવો પડી શકે તેવા શારીરિક, ભાવનાત્મક,
સામાજિક, અને આધ્યાત્મિક મુદ્દાઓ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે.

આ સ્પેશિયાલિસ્ટ ઘણીવાર ટીમના ભાગ તરીકે કામ કરે છે. તેમાં ડૉક્ટરો, નર્સો, રજિસ્ટર્ડ  ડાયેટિશિયન, ફાર્માસિસ્ટ, ઓક્યુપેશનલ

થેરાપિસ્ટ, ફિઝિકલ થેરાપિસ્ટ, ચેપ્લેન, સાયકોલોજિસ્ટ, અને સોશિયલ વર્કર્સનો સમાવેશ થઈ શકે છે. પેલિએટિવ કેર ટીમ તમારી
ઓન્કોલોજી ટીમ, જે તમારા કેન્સરની સારવાર કરે છે, તેની સાથે મળીને કામ કરે છે. સાથે મળીને તેઓ તમારી સંભાળનું સંચાલન કરે છે
અને શ્રેષ્ઠ શક્ય જીવનની ગુણવત્તાને ટેકો આપે છે. તેઓ કેરગિવર્સને પણ ટેકો આપે છે, હેલ્થકેર ટીમના સભ્યોને વાતચીત કરવામાં મદદ
કરે છે, અને સંભાળના ધ્યેયો વિશે ચર્ચાઓનું માર્ગદર્શન કરે છે.

તે શું સંબોધે છે
કેન્સરની અસરો વ્યક્તિએ વ્યક્તિએ અલગ છે. તેથી પેલિએટિવ કેર જરૂરિયાતોની વિશાળ શ્રેણીને સંબોધી શકે છે:

શારીરિક. સંબોધી શકાય તેવા સામાન્ય લક્ષણોમાં દુખાવો, થાક, ભૂખ ન લાગવી, ઉબકા, ઉલટી, શ્વાસ લેવામાં તકલીફ, અને
અનિદ્રાનો સમાવેશ થાય છે.
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ભાવનાત્મક અને સામનો કરવો. સ્પેશિયાલિસ્ટ કેન્સર સાથે આવતી લાગણીઓ, જેમ કે ડિપ્રેશન, ચિંતા, અને ડર સાથે મદદ કરવા
માટે સંસાધનો પ્રદાન કરી શકે છે.
આધ્યાત્મિક. કેન્સર નિદાન પછી લોકો ઘણીવાર અર્થ માટે વધુ ઊંડાણમાં જુએ છે. પેલિએટિવ કેર નિષ્ણાત તમને તમારી
માન્યતાઓ અને મૂલ્યો શોધવામાં મદદ કરી શકે છે. ધ્યેય તમારી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ શાંતિ અથવા સ્વીકૃતિની ભાવના છે.
કેરગિવરની જરૂરિયાતો. કુટુંબ અને મિત્રોની જરૂરિયાતો પણ બદલાય છે, અને ઘણા કેરગિવર્સ અભિભૂત અનુભવે છે.
સ્પેશિયાલિસ્ટ કેરગિવર્સને સામનો કરવામાં અને તેમને જરૂરી ટેકો મેળવવામાં મદદ કરી શકે છે.
વ્યવહારુ જરૂરિયાતો. તેઓ પૈસા અને કાનૂની ચિંતાઓ, ઇન્શ્યોરન્સ પ્રશ્નો, અને કામ પરની સમસ્યાઓમાં મદદ કરી શકે છે. તેઓ
સંભાળના ધ્યેયો અને એડવાન્સ ડાયરેક્ટિવ્સ વિશે ચર્ચાઓમાં પણ મદદ કરી શકે છે.

તેનો ઉપયોગ ક્યારે થાય છે
પેલિએટિવ કેર કેન્સર સંભાળ દરમિયાન કોઈપણ સમયે, નિદાનથી જીવનના અંત સુધી આપી શકાય છે. પેલિએટિવ કેર મેળવતી વ્યક્તિ
એ જ સમયે કેન્સર સારવાર ચાલુ રાખી શકે છે.

પેલિએટિવ કેર અને હોસ્પિસ સમાન નથી
પેલિએટિવ કેર કેન્સર સારવાર દરમિયાન કોઈપણ સમયે શરૂ થઈ શકે છે. હોસ્પિસ કેર પછીથી શરૂ થાય છે. તે ત્યારે શરૂ થાય છે જ્યારે

ઇલાજ હવે ધ્યેય ન હોય અને એકમાત્ર ધ્યાન જીવનની ગુણવત્તા હોય.

પેલિએટિવ કેર દર્દીઓ અને તેમના પ્રિયજનોને હોસ્પિસમાં જવામાં મદદ કરી શકે છે. તે તેમને જીવનના અંતની નજીકના શારીરિક ફેરફારો
માટે તૈયાર કરે છે. તે તેમને વિવિધ વિચારો અને લાગણીઓનો સામનો કરવામાં મદદ કરે છે. અને તે કુટુંબના સભ્યો અને કેરગિવર્સ માટે
ટેકો પ્રદાન કરે છે.

પેલિએટિવ કેર મેળવવી અને તેના માટે ચૂકવણી કરવી
ઓન્કોલોજિસ્ટ, અથવા ઓન્કોલોજી ટીમમાંનું કોઈ, પેલિએટિવ કેર વિશે પૂછવા માટેની પ્રથમ વ્યક્તિ છે. તેઓ તમારી શારીરિક અને
ભાવનાત્મક જરૂરિયાતોના આધારે તમને પેલિએટિવ કેર સ્પેશિયાલિસ્ટ પાસે મોકલી શકે છે. કેટલીક રાષ્ટ્રીય સંસ્થાઓ રાજ્ય પ્રમાણે
પ્રોવાઇડર્સની યાદીઓ રાખે છે.

ખાનગી હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ સામાન્ય રીતે પેલિએટિવ કેર સેવાઓને કવર કરે છે. Medicare અને Medicaid પણ કેટલાક પ્રકારના
પેલિએટિવ કેર માટે ચૂકવણી કરે છે. Medicaid કવરેજ રાજ્ય પ્રમાણે બદલાય છે. જો તમારી પાસે ઇન્શ્યોરન્સ ન હોય, અથવા તમારા
કવરેજ વિશે ખાતરી ન હોય, તો સોશિયલ વર્ક ર અથવા તમારી હોસ્પિટલના ફાઇનાન્શિયલ કાઉન્સેલરને મદદ માટે પૂછો.

સંશોધન પેલિએટિવ કેરને ટેકો આપે છે. અભ્યાસો બતાવે છે કે તે દર્દીઓ અને પરિવારોના સ્વાસ્થ્ય અને સુખાકારીને લાભ આપી શકે
છે. કેટલાક અભ્યાસોએ અદ્યતન કેન્સરના નિદાન પછી તરત જ પેલિએટિવ કેર ઉમેરવા પર ધ્યાન આપ્યું. તેમને જાણવા મળ્યું કે તે
જીવનની ગુણવત્તા અને મૂડ સુધારી શકે છે. તે લોકોને લાંબુ જીવવામાં પણ મદદ કરી શકે છે. American Society of Clinical
Oncology ભલામણ કરે છે કે અદ્યતન કેન્સર ધરાવતા બધા દર્દીઓને પેલિએટિવ કેર મળે.

આયોજન વાતચીતો
સંબંધિત આયોજન માર્ગદર્શિકાઓમાં હવે ક્યારે હોસ્પિસ ધ્યાનમાં લેવું, સંભાળના ધ્યેયો વિશે વાતચીતો, અને DNR ઓર્ડર્સ અને કેન્સર
સંભાળનો સમાવેશ થાય છે. આ પેજ કેર ટીમ સાથે વાતચીતો માટે શૈક્ષણિક પ્રારં ભિક બિંદુઓ છે.
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વિશ્વસનીય સ્રોત પર આધારિત

આ National Cancer Institute પર આધારિત શૈક્ષણિક સામગ્રીનો સરળ ભાષામાં અનુવાદ છે. સંપૂર્ણ અને અદ્યતન માહિતી માટે કૃપા કરીને મૂળ સ્રોત
વાંચો. ફક્ત શૈક્ષણિક માહિતી — તબીબી સલાહ નથી. હંમેશા તમારી પોતાની કેર ટીમ સાથે વાત કરો.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet

અપડેટ કર્યું: 2026-09-15

તમને મફત દુભાષિયો મેળવવાનો અધિકાર છે. યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં જે હોસ્પિટલો અને ક્લિનિકો ફેડરલ ભંડોળ મેળવે છે, તેમણે તમને કોઈ ખર્ચ વિના લાયક
દુભાષિયો આપવો જ પડે છે. તમે રિસેપ્શન પર અથવા તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પહેલાં દુભાષિયો માંગી શકો છો. તમારા માટે ભાષાંતર કરવા તમારે પરિવારના
સભ્ય કે બાળકને સાથે લાવવાની જરૂર નથી.

ઓનલાઇન: cancerexplained.org/languages/gu/palliative-care

cancerexplained.org પરના અંગ્રેજી લેખમાંથી અનુવાદિત. સ્રોત સાથે ચકાસાયેલું સંસ્કરણ અંગ્રેજી સંસ્કરણ છે.

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

કોઈ ફે રફાર વિના મફતમાં છાપી, નકલ કરી અને શેર કરી શકાય છે . પરવાનગીની જરૂર નથી. કૃપા કરીને તબીબી સામગ્રીમાં ફે રફાર કરશો નહીં. સંદર્ભ:
cancerexplained.org. શૈક્ષણિક માહિતી, તબીબી સલાહ નથી.
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