
મફત દર્દી માહિતી પત્રક

કેન્સર સ્ક્રીનિંગ: એક ઝાંખી

કેન્સર સ્ક્રીનિંગનો અર્થ છે વ્યક્તિને કોઈ લક્ષણો હોય તે પહેલાં કેન્સર માટે તપાસ કરવી, જ્યારે તેની સારવાર સરળ હોઈ
શકે. કેટલાક સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ લોકોને લાંબુ જીવવામાં મદદ કરતા બતાવવામાં આવ્યા છે, પરંતુ બધા ટેસ્ટમાં ફાયદાની સાથે
સંભવિત નુકસાન પણ છે. તમારી હેલ્થકેર ટીમ સાથે વાત કરવાથી તમને કયા ટેસ્ટ તમારા માટે યોગ્ય છે તે નક્કી કરવામાં
મદદ મળે છે.

સરળ સમજૂતી
કેન્સર સ્ક્રીનિંગનો અર્થ છે વ્યક્તિને કોઈ લક્ષણો હોય તે પહેલાં કેન્સર માટે તપાસ કરવી. સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ લક્ષણો દેખાય તે પહેલાં, પ્રારં ભિક

તબક્કે કેન્સર શોધવામાં મદદ કરી શકે છે. જ્યારે અસામાન્ય પેશી અથવા કેન્સર વહેલું શોધાય છે, ત્યારે તેની સારવાર અથવા ઇલાજ
સરળ હોઈ શકે છે. લક્ષણો દેખાય ત્યાં સુધીમાં, કેન્સર વધ્યું અને ફેલાયું હોઈ શકે છે, જે તેની સારવારને મુશ્કેલ બનાવી શકે છે.

યાદ રાખવું મહત્વપૂર્ણ છે કે જ્યારે તમારા ડૉક્ટર સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ સૂચવે છે, ત્યારે તેનો હંમેશા અર્થ એ નથી કે તેમને લાગે છે કે તમને કેન્સર
છે. સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ ત્યારે કરવામાં આવે છે જ્યારે તમને કેન્સરના કોઈ લક્ષણો ન હોય.

ટૂંકમાં: સ્ક્રીનિંગ તમને કંઈક ખોટું  લાગે તે પહેલાં, વહેલા કેન્સર શોધે છે.

સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટના પ્રકારો
સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટમાં આનો સમાવેશ થાય છે:

શારીરિક તપાસ અને ઇતિહાસ — સ્વાસ્થ્યની સામાન્ય નિશાનીઓ માટે શરીરની તપાસ, જેમાં ગાંઠો અથવા કંઈપણ
અસામાન્યનો સમાવેશ થાય છે, ઉપરાંત તમારી સ્વાસ્થ્ય ટેવો અને ભૂતકાળની બીમારીઓ પર એક નજર.
લેબોરેટરી ટેસ્ટ — પેશી, લોહી, અથવા પેશાબ જેવા નમૂનાઓના ટેસ્ટ.
ઇમેજિંગ પ્રક્રિયાઓ — શરીરની અંદરના વિસ્તારોના ચિત્રો બનાવતી પ્રક્રિયાઓ.
જિનેટિક ટેસ્ટ — એક લેબ ટેસ્ટ જે જનીનો અથવા રંગસૂત્રોમાં ફેરફારો શોધે છે જે રોગની નિશાની અથવા તેનું જોખમ હોઈ શકે છે.

સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટમાં જોખમો છે
બધા સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ મદદરૂપ નથી, અને મોટાભાગનામાં જોખમો છે. ટેસ્ટના જોખમો અને તે કેન્સરથી મૃત્યુની શક્યતા ઘટાડતું બતાવવામાં
આવ્યું છે કે નહીં તે જાણવું મદદરૂપ છે.

કેટલાક ટેસ્ટ સમસ્યાઓ ઊભી કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, સિગ્મોઇડોસ્કોપી અથવા કોલોનોસ્કોપી સાથે કોલોન કેન્સર
સ્ક્રીનિંગ કોલોનના અસ્તરમાં ચીરા પાડી શકે છે.
ફોલ્સ-પોઝિટિવ પરિણામો શક્ય છે. કેન્સર ન હોય ત્યારે પણ ટેસ્ટ અસામાન્ય દેખાઈ શકે છે. આ ચિંતાનું કારણ બની શકે છે અને

સામાન્ય રીતે વધુ ટેસ્ટ તરફ દોરી જાય છે, જેમાં પણ જોખમો છે.
ફોલ્સ-નેગેટિવ પરિણામો શક્ય છે. કેન્સર હાજર હોય ત્યારે પણ ટેસ્ટ સામાન્ય દેખાઈ શકે છે. આ વ્યક્તિને સારવારમાં વિલંબ
કરવાનું કારણ બની શકે છે.
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કેન્સર શોધવાથી મદદ ન પણ મળે. કેટલાક કેન્સર ક્યારેય લક્ષણો પેદા કરતા નથી અથવા જીવલેણ બનતા નથી. આવા કેન્સરની
સારવાર કરવાથી વ્યક્તિ લાંબુ જીવશે કે નહીં તે જાણવાનો કોઈ રસ્તો નથી, અને સારવારની આડઅસરો હોય છે.

ટૂંકમાં: દરેક સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટમાં ફાયદા અને નુકસાન બંને છે.

માહિતગાર પસંદગી કરવી
સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટના ફાયદા અને નુકસાનને સમજવું એ તમારા માટે કયા ટેસ્ટ યોગ્ય છે તે પસંદ કરવા માટે મહત્વપૂર્ણ છે. કોઈપણ સ્ક્રીનિંગ
ટેસ્ટ કરાવતા પહેલા, તમારા ડૉક્ટર અથવા અન્ય હેલ્થકેર પ્રોવાઇડર સાથે તેની ચર્ચા કરો. તમારા પ્રોવાઇડરે ટેસ્ટના ફાયદા, નુકસાન, અને

અજાણ્યાઓ વિશે તમારી સાથે વાત કરવી જોઈએ અને તમને નિર્ણયમાં સામેલ કરવા જોઈએ. આને માહિતગાર અને સહિયારો નિર્ણય

લેવો કહેવાય છે. ક્યારેક નુકસાન અને ફાયદા નજીકથી મેળ ખાય છે, અને પસંદગી કરવી મુશ્કેલ હોય છે.

સ્ક્રીનિંગ શું કરી શકે છે અને શું ન કરી શકે
સારી રીતે કામ કરતું સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ લક્ષણો દેખાય તે પહેલાં કેન્સર શોધે છે, વહેલું શોધાય ત્યારે સારવાર માટે સરળ હોય તેવા કેન્સર માટે
તપાસ કરે છે, ઓછા ખોટા પરિણામો ધરાવે છે, અને તે કેન્સરથી મૃત્યુની શક્યતા ઘટાડે છે.

સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટનો હેતુ કેન્સરનું નિદાન કરવાનો નથી. જો પરિણામ અસામાન્ય હોય, તો કેન્સર માટે તપાસ કરવા વધુ ટેસ્ટ કરી શકાય છે.
ઉદાહરણ તરીકે, સ્ક્રીનિંગ મેમોગ્રામ ગાંઠ શોધી શકે છે, પરંતુ ગાંઠ કેન્સર અથવા બીજું  કંઈક હોઈ શકે છે. તે જાણવા માટે ડાયગ્નોસ્ટિક
ટેસ્ટ, જેમાં બાયોપ્સીનો સમાવેશ થઈ શકે છે, જરૂરી છે.

શું સ્ક્રીનિંગ લોકોને લાંબુ જીવવામાં મદદ કરે છે?
ઘણા કેન્સર માટે, સાજા થવાની શક્યતા સ્ટેજ પર આધારિત છે — કેન્સર કેટલું ફેલાયું છે — જ્યારે તે શોધાય છે. પ્રારં ભિક તબક્કે

શોધાયેલા કેન્સર ઘણીવાર સારવાર માટે સરળ હોય છે. કેટલાક સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ કેન્સર વહેલા શોધવા અને તેમનાથી મૃત્યુની શક્યતા

ઘટાડવા બંને માટે બતાવવામાં આવ્યા છે, જેમ કે સ્તન કેન્સર માટે મેમોગ્રામ, અને કોલોરેક્ટલ કેન્સર માટે સિગ્મોઇડોસ્કોપી અને ફિકલ
ઓક્યુલ્ટ બ્લડ ટેસ્ટિંગ. અન્ય ટેસ્ટ કેન્સર વહેલું શોધે છે પરંતુ તેનાથી મૃત્યુનું જોખમ ઘટાડતા સાબિત થયા નથી.

સ્ક્રીનિંગના અભ્યાસો સ્ક્રીન કરાયેલા લોકોના મૃત્યુ દરની સરખામણી સ્ક્રીન ન કરાયેલા લોકો સાથે કરે છે. કેટલીક બાબતો સ્ક્રીનિંગને તે
ખરેખર છે તેના કરતાં વધુ મદદરૂપ દેખાડી શકે છે, જેમ કે લીડ-ટાઇમ બાયસ, ઓવરડાયગ્નોસિસ, અને હેલ્ધી સ્ક્રીની બાયસ. આ કારણે

સંશોધકો ટેસ્ટ પ્રમાણભૂત ટેસ્ટ બને તે પહેલાં સ્ક્રીનિંગનો કાળજીપૂર્વક અભ્યાસ કરે છે.

તમારા માટે કયા સ્ક્રીનિંગ ટેસ્ટ અર્થપૂર્ણ છે તે વિશેની માહિતી માટે તમારી હેલ્થકેર ટીમ શ્રેષ્ઠ સ્રોત છે.
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વિશ્વસનીય સ્રોત પર આધારિત

આ National Cancer Institute પર આધારિત શૈક્ષણિક સામગ્રીનો સરળ ભાષામાં અનુવાદ છે. સંપૂર્ણ અને અદ્યતન માહિતી માટે કૃપા કરીને મૂળ સ્રોત
વાંચો. ફક્ત શૈક્ષણિક માહિતી — તબીબી સલાહ નથી. હંમેશા તમારી પોતાની કેર ટીમ સાથે વાત કરો.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/screening/patient-screening-overview-pdq

અપડેટ કર્યું: 2026-09-15

તમને મફત દુભાષિયો મેળવવાનો અધિકાર છે. યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં જે હોસ્પિટલો અને ક્લિનિકો ફેડરલ ભંડોળ મેળવે છે, તેમણે તમને કોઈ ખર્ચ વિના લાયક
દુભાષિયો આપવો જ પડે છે. તમે રિસેપ્શન પર અથવા તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પહેલાં દુભાષિયો માંગી શકો છો. તમારા માટે ભાષાંતર કરવા તમારે પરિવારના
સભ્ય કે બાળકને સાથે લાવવાની જરૂર નથી.

ઓનલાઇન: cancerexplained.org/languages/gu/cancer-screening-overview

cancerexplained.org પરના અંગ્રેજી લેખમાંથી અનુવાદિત. સ્રોત સાથે ચકાસાયેલું સંસ્કરણ અંગ્રેજી સંસ્કરણ છે.

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

કોઈ ફે રફાર વિના મફતમાં છાપી, નકલ કરી અને શેર કરી શકાય છે . પરવાનગીની જરૂર નથી. કૃપા કરીને તબીબી સામગ્રીમાં ફે રફાર કરશો નહીં. સંદર્ભ:
cancerexplained.org. શૈક્ષણિક માહિતી, તબીબી સલાહ નથી.
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