
FICHE PATIENT GRATUITE

Les types de traitement du cancer : un aperçu

Il existe de nombreux types de traitement du cancer. Certaines personnes ne reçoivent
qu'un seul traitement, mais la plupart en reçoivent une combinaison, comme la chirurgie
associée à la chimiothérapie et à la radiothérapie. Les traitements que vous recevez
dépendent du type de cancer que vous avez et de son degré d'avancement.

La version simple
Il existe de nombreux types de traitement du cancer. Certaines personnes atteintes d'un cancer
ne reçoivent qu'un seul traitement. Mais la plupart des personnes reçoivent une combinaison de
traitements, comme la chirurgie associée à la chimiothérapie et à la radiothérapie.

Les types de traitement que vous recevez dépendent du type de cancer que vous avez et de son
degré d'avancement.

La plupart des personnes atteintes d'un cancer reçoivent plus d'un type de traitement.

Les principaux types de traitement
Le National Cancer Institute énumère plusieurs grands types de traitement du cancer :

La chimiothérapie agit en tuant ou en stoppant la croissance des cellules cancéreuses et
d'autres cellules à croissance rapide.
L'hormonothérapie ralentit ou stoppe la croissance des cancers du sein et de la prostate qui
utilisent des hormones pour se développer.
L'hyperthermie chauffe les tissus du corps pour aider à endommager et à tuer les cellules
cancéreuses.
L'immunothérapie aide votre système immunitaire à combattre le cancer.
La thérapie photodynamique utilise un médicament activé par la lumière pour tuer les
cellules cancéreuses et d'autres cellules anormales.
La radiothérapie utilise de fortes doses de rayonnement pour tuer les cellules cancéreuses et
réduire les tumeurs.
Les greffes de cellules souches (cellules souches du sang) rétablissent les cellules souches
à l'origine du sang chez les personnes dont les cellules ont été détruites par de fortes doses
de chimiothérapie ou de radiothérapie.
La chirurgie est un acte au cours duquel un chirurgien retire le cancer de votre corps.
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La thérapie ciblée cible les modifications des cellules cancéreuses qui les aident à croître, à
se diviser et à se propager.

Comment votre traitement est choisi
Les traitements que vous recevez dépendent du type de cancer que vous avez et de son degré
d'avancement. Comme chaque cancer est différent, deux personnes atteintes d'un cancer
peuvent avoir des plans de traitement très différents.

Le test de biomarqueurs est un outil qui peut aider. Le test de biomarqueurs peut vous aider, vous
et votre médecin, à choisir un traitement contre le cancer adapté à votre cas.

Votre plan est construit autour de votre cancer précis, et non selon une approche
universelle.

En savoir plus sur votre cancer
Pour en savoir plus sur la façon dont des cancers précis sont traités, le National Cancer Institute
fournit des informations sur le traitement du cancer, aussi bien pour les cancers de l'adulte que
ceux de l'enfant.

Si vous vous préparez à un rendez-vous, il peut être utile d'apporter des questions. Le NCI
propose une liste de questions à poser à votre médecin sur le traitement, qui peut vous aider à
discuter avec votre médecin et à en apprendre davantage sur vos options de traitement.

Apporter des questions à votre rendez-vous peut vous aider à comprendre vos options.

Ce contenu est uniquement éducatif et ne remplace pas un avis médical. Parlez toujours de
votre situation avec votre équipe soignante.
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Basé sur une source fiable

Ceci est une traduction en langage clair d'un contenu éducatif basé sur National Cancer Institute (Institut
national du cancer des États-Unis). Veuillez consulter la source originale pour obtenir des informations
complètes et à jour. À but éducatif uniquement — ne constitue pas un avis médical. Parlez toujours avec votre
équipe soignante.

National Cancer Institute (Institut national du cancer des États-Unis): cancer.gov/about-cancer/treatment/types

Dernière mise à jour : 2026-07-14

Vous avez droit à un interprète gratuit. Aux États-Unis, les hôpitaux et les cliniques qui reçoivent des fonds
fédéraux doivent vous fournir un interprète qualifié sans frais. Vous pouvez en demander un à l'accueil ou avant
votre rendez-vous. Vous n'êtes pas obligé d'amener un membre de votre famille ou un enfant pour traduire.

En ligne : cancerexplained.org/languages/fr/cancer-treatment-overview

Traduit de l'article anglais publié sur cancerexplained.org. C'est la version anglaise qui a été vérifiée par rapport à la source.

Information éducative uniquement, pas un avis médical. Un système éditorial assisté par l'IA a aidé à préparer cette page.
Aucun relecteur médical nommé ne l'a relue, sauf mention contraire.

Impression, copie et partage gratuits, sans modification. Aucune autorisation nécessaire. Merci de ne pas modifier le
contenu médical. Citer : cancerexplained.org. Information éducative, pas un avis médical.
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