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Mamografias: la deteccion del cancer de seno
explicada

Una mamografia es una radiografia de dosis baja del seno que se usa para detectar el
cancer de seno, y a menudo encuentra tumores antes de que causen sintomas. Los
resultados se informan con categorias BI-RADS. El USPSTF recomienda que las mujeres
con riesgo promedio se hagan una mamografia de deteccion cada 2 afios, de los 40 a los
74 anos.

La version sencilla

Esta pagina explica qué es una mamografia, qué puede mostrar, como se informan los resultados
y quiénes deben hacerse la prueba de deteccion.

Una mamografia es una imagen de rayos X del seno. Las mamografias de deteccion buscan
cancer de seno. Pueden encontrar tumores en una etapa mas temprana, antes de que causen
sintomas. La misma maquina toma también las mamografias de diagndstico. Estas revisan un
bulto u otro cambio después de que se encuentra, con imagenes desde mas angulos.

Qué puede mostrar una mamografia

Un radidlogo estudia las imagenes en busca de cambios inusuales. Cuando es posible, las
compara con sus mamografias anteriores. Las mamografias pueden mostrar:

e Una masa (bulto en el seno). Importan su tamafio, su formay sus bordes. Un bulto liso y
redondo con bordes bien definidos suele ser un quiste benigno. Un contorno dentado o una
forma irregular puede necesitar mas pruebas.

¢ Las calcificaciones son depdsitos diminutos de calcio. No tienen nada que ver con el calcio
de su alimentacién. Las mas grandes (macrocalcificaciones) suelen ser benignas. Las
diminutas agrupadas (microcalcificaciones) a veces pueden indicar un carcinoma ductal in situ
(DCIS) o cancer de seno.

¢ La densidad del seno es |la mezcla de tejido denso y tejido graso. Es mas probable que la
mamografia no detecte un cancer en senos densos.

Si el motivo de la mamografia fue un sintoma, ese sintoma sigue importando. Las guias mas
detalladas sobre el dolor de seno, la secrecion del pezén y los bultos en el seno pueden ayudarle
a preparar preguntas de seguimiento.
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Qué esperar

Su seno se coloca entre dos placas que se juntan y presionan. Esa presion produce una imagen
mas clara. Se toman varias imagenes desde distintos angulos. La compresion puede ser
incdbmoda o dolorosa por un momento. Pregunte a su equipo de atencion si un analgésico de
venta libre antes de la prueba podria ayudar. Lo mejor es no programar la prueba justo antes ni
durante su periodo. Ese dia no use desodorante, antitranspirante, talco ni perfume en los senos y
las axilas.

Como se informan los resultados (BI-RADS)

Por lo general recibira el informe del radi6logo en unas dos semanas. Normalmente incluye una
categoria BI-RADS. Es una forma estandar de describir los hallazgos y el seguimiento que
requieren.

¢ 0 — Se necesitan mas imagenes antes de poder asignar una categoria.

e 1 — Negativo; siga con las pruebas de deteccion regulares.

e 2 — Hallazgo benigno; siga con las pruebas de deteccién regulares.

e 3 — Probablemente benigno; una mamografia de seguimiento a los 6 meses.

e 4 — Sospechoso; puede requerir una biopsia.

e 5 — Muy sugestivo de cancer; requiere una biopsia.

e 6 — Cancer conocido, comprobado por biopsia.

Que le pidan volver para mas pruebas puede dar miedo. Pero a la mayoria de las personas que
son llamadas de nuevo no se les encuentra cancer de seno.

Cuando hacerse la prueba de deteccion

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de EE. UU. (USPSTF) recomienda las mamografias de
deteccion cada 2 afos entre los 40 y los 74 afios para las mujeres con riesgo promedio. Algunas
personas tienen un riesgo mas alto. Por ejemplo, quienes tienen cambios dafinos en los genes
BRCAT 0 BRCAZ, o recibieron radiacién en el pecho por un cancer en la infancia. A ellas se les
puede aconsejar empezar antes o hacerse la prueba con mas frecuencia. Su médico puede
ayudarle a evaluar su propio historial personal y familiar.

Costo y acceso

Las mamografias se hacen en clinicas de seno, en los departamentos de radiologia de hospitales,
en unidades moviles y en consultorios de radiologia y de médicos. Es posible que pueda
programar una mamografia de deteccion sin remisién. Segun la Ley de Cuidado de Salud a Bajo
Precio, la mayoria de los planes de salud deben cubrir las mamografias de deteccidn sin copagos.
El NCI dice que Medicare cubre las mamografias de deteccién anuales para las mujeres de 40
aflos o mas. El Programa Nacional de Deteccion Temprana del Cancer de Seno y del Cuello
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Uterino de los CDC ofrece pruebas de deteccion gratuitas o de bajo costo para mujeres con
ingresos bajos que no tienen un seguro adecuado. El Servicio de Informacién sobre el Cancer del
NCI (1-800-4-CANCER) puede ayudarle a encontrar un centro certificado.

Basado en una fuente confiable

Esta es una explicacién en lenguaje sencillo de contenido educativo basado en Instituto Nacional del Cancer. Lea
la fuente original para obtener informacién completa y actualizada. Solo con fines educativos: no es un consejo
médico. Hable siempre con su propio equipo de atencién médica.

Instituto Nacional del Cancer: cancer.gov/types/breast/screening/mammograms
Ultima actualizacién: 2026-08-11

Usted tiene derecho a un intérprete gratuito. Los hospitales y clinicas de los Estados Unidos que reciben fondos
federales deben ofrecerle un intérprete calificado sin costo. Puede pedirlo en la recepcién o antes de su cita. No
tiene que traer a un familiar ni a un nifio para que le interprete.

En linea: cancerexplained.org/es/temas/mamografias
Traducido del articulo en inglés de cancerexplained.org. La version en inglés es la que se revisa contra la fuente.

Solo informacién educativa, no consejo médico. Un sistema editorial asistido por IA ayudé a preparar esta pagina. Ningin
revisor médico identificado la ha revisado, a menos que se indique uno.

Puede imprimir, copiar y compartir esta hoja gratis y sin cambios. No necesita pedir permiso. Por favor, no modifique el
contenido médico. Cite: cancerexplained.org. Informacion educativa, no consejo médico.
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