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Cuidar a una persona con cancer

Quienes cuidan a personas con cancer pueden ser familiares o amigos, y cada situacién
es distinta. Cuidar puede significar ayudar con las tareas diarias, con la atencion médica,
coordinar la atencién o dar apoyo emocional. Es comun sentirse confundido y estresado,
y pedir ayuda y compartir sus sentimientos puede hacer que cuidar sea mas llevadero.

Esta pagina es para quienes cuidan a un familiar o a un amigo con cancer. Explica en qué consiste
cuidar, como sobrellevarlo, cémo pedir ayuda y como cuidar a distancia.

Qué significa cuidar

Hay distintos tipos de cuidadores de personas con cancer. Algunos son familiares. Otros son
amigos. Personas de diferentes razas y culturas cuidan a su manera. Cada situacién es distinta y
no hay una sola forma que funcione mejor.

Cuidar puede incluir:

e ayudar con las actividades del dia a dia, como las visitas al médico o preparar la comida
e dar medicamentos o ayudar con la fisioterapia u otras tareas clinicas

e ayudar con las tareas de la vida diaria, como ir al bafio o bafiarse

e coordinar la atencién y los servicios a distancia, por teléfono o correo electrénico

e dar apoyo emocional y espiritual

Cémo sobrellevar el papel de cuidador

Dar cuidado y apoyo puede ser dificil. Muchos cuidadores dejan de lado sus propias necesidades
y sentimientos para concentrarse en la persona con cancer. Eso es dificil de mantener con el
tiempo. Ademas, no es bueno para su salud. El estrés puede afectarle fisica y mentalmente. Si no
se cuida usted, no podra cuidar a los demas.

Puede encontrarse en un nuevo papel de cuidador que se siente mas intenso que antes. Eso pasa
sin importar si es joven o mayor. Algunas situaciones comunes se repiten unay otra vez. Un ser
querido puede sentirse comodo solo con que su conyuge o pareja lo cuide. Un cuidador puede
estar equilibrando a los hijos y un trabajo. A un padre o una madre puede costarle aceptar ayuda
de un hijo adulto. Es muy comun sentirse confundido y estresado. Si puede, comparta sus
sentimientos con otras personas. Unase a un grupo de apoyo o busque ayuda de un consejero.
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Cémo pedir ayuda
Muchos cuidadores miran hacia atras y dicen que asumieron demasiado. Otros desean haber

pedido ayuda antes. Mire con honestidad lo que puede y no puede hacer. ;Qué cosas quiere hacer
usted mismo? ;Cudles puede delegar o compartir?

Estas son tareas en las que otros pueden ayudar:

e quehaceres como cocinar, limpiar, hacer las compras o el trabajo del jardin
e cuidar alos nifios o recogerlos
e llevar a su ser querido a las citas o recoger los medicamentos

e ser la persona de contacto para mantener informados a los demas

Recibir ayuda para usted también puede ayudar a su ser querido. Puede mantenerse mas
sano. Y su ser querido puede sentirse menos culpable por todo lo que usted hace. Sitios web
como SignUpGenius o Lotsa Helping Hands pueden ayudar a organizar las solicitudes y las
tareas.

Listas practicas para cuidadores

A veces la pregunta no es ";qué es cuidar?" sino ";qué hago ahora?". Entonces empiece por las
guias practicas sobre el dia de quimioterapia, la seguridad de los medicamentos en casa, cuando
alguien rechaza la ayuda, el agotamiento del cuidador y la coordinacidn de citas a distancia.

Cuando algunas personas no ayudan

Cuando alguien tiene cancer, muchos amigos y familiares se acercan. Pero algunas personas
pueden no poder ayudar. Los motivos son comunes. Pueden estar lidiando con sus propios
problemas. Pueden no tener tiempo. Pueden tenerle miedo al cancer o haber tenido una mala
experiencia con él. Pueden creer en mantener la distancia. Pueden no darse cuenta de lo dificil
que es la situacion. O pueden sentirse incOmodas porque no saben qué decir.

Si alguien no le da la ayuda que necesita, tiene dos opciones. Puede hablar con esa personay
explicarle lo que necesita. O puede dejarlo pasar. Si la relacidon es importante, decirle como se
siente puede evitar que crezca el resentimiento.

Entender el cancer

Entender la situacion médica de su ser querido puede ayudarle a sentirse mas seqguro y con mas
control. Quiza quiera saber mas sobre su tipo y estadio de cancer. Quiza quiera saber qué esperar
durante el tratamiento. Eso incluye las pruebas y los procedimientos que se haran, y los efectos
secundarios que pueden venir después.
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Cuidar a distancia

Puede ser dificil estar lejos de un ser querido que tiene cancer. Aun asi, puede dar apoyo a
distancia. Puede ser quien resuelve problemas y coordina la atencion.

e Cree una relacidon con uno o dos miembros clave del equipo de atencién médica, como una
enfermera, un trabajador social o un educador de pacientes.

e Haga una lista de personas que vivan cerca de su ser querido a quienes pueda llamar de dia o
de noche.

e Comparta los numeros de teléfono de casa, del trabajo y del celular, y los correos electrénicos,
con el equipo de atencién y con los ayudantes locales.

e Averigue si hay visitantes voluntarios, cuidado diurno para adultos o entrega de comidas en la
zona.

e Reunay organice los papeles importantes, y guarde la informacion vital en un solo lugar.

e Use el teléfono, el correo electronico y herramientas de video como Zoom o FaceTime, o sitios
web como Caring Bridge y Lotsa Helping Hands, para mantenerse en contacto.

Si viaja para visitar, déjese tiempo para descansar después. Muchos cuidadores a distancia dicen
que no reservan suficiente tiempo de recuperacion.

Cuando pedir ayuda mas pronto
Parte del trabajo es saber qué cambios no pueden esperar hasta la proxima cita.

e Llame al 911 o vaya a un departamento de emergencias si la persona que cuida tiene
dificultad para respirar, no se le puede despertar, tiene una convulsiéon o tiene un sangrado
gue no se detiene con presion firme. La hinchazén repentina de la cara, los labios o la lengua
junto con ronchas o silbidos al respirar también es una emergencia, segun MedlinePlus (medlin
eplus.gov/ency/article/000844.htm). No conduzca usted mismo.

¢ Una temperatura de 100.4 °F (38 °C) o mas, o escalofrios con temblores, es una
emergencia durante el tratamiento. Llame de inmediato al nUmero de oncologia de 24
horas, a cualquier hora. Si nadie contesta, llévelo a un departamento de emergencias y diga
que esta en tratamiento contra el cancer. Para alguien que recibe quimioterapia, los CDC (cdc.g
ov/cancer-preventing-infections/patients/feverhtml) consideran esta lectura una emergencia médicay
dicen que se debe llamar al médico de inmediato. La fiebre puede ser la Unica sefial de
infeccidn, y la infeccién puede poner la vida en peligro. No es una llamada para esperar a la
manana.

e Llame de inmediato al equipo de atenciéon médica, a cualquier hora, si ve enrojecimiento,
hinchazén o pus nuevos alrededor de un puerto o una via de catéter, o llagas en la boca que le
impiden beber, o, si esta en quimioterapia, vomito o diarrea que no se calman. No espere a
que haya fiebre. Los CDC incluyen el enrojecimiento o la hinchazén en un puerto, las llagas
nuevas en la boca, el vomito y la diarrea entre las sefiales de infeccion por las que se debe
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[lamar de inmediato (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/symptoms.html)). El NCI (cancer.gov/ab
out-cancer/treatment/side-effects/infection) dice que las infecciones necesitan atencion urgente.

e Llame al equipo de atencion médica el mismo dia si no esta en quimioterapia y tiene
vémito o diarrea que no se calman.

e Llame al equipo de atencion médica en uno o dos dias si esta comiendo y bebiendo mucho
menos que antes, se ha vuelto inestable al caminar, o un efecto secundario que le dijeron que
esperara claramente empeora en lugar de calmarse.

Basado en una fuente confiable

Esta es una explicacién en lenguaje sencillo de contenido educativo basado en Instituto Nacional del Cancer. Lea
la fuente original para obtener informacién completa y actualizada. Solo con fines educativos: no es un consejo
médico. Hable siempre con su propio equipo de atencién médica.

Instituto Nacional del Cancer: cancer.gov/espanol/cancer/sobrellevar/apoyo-a-quien-cuida
Ultima actualizacién: 2026-07-21

Usted tiene derecho a un intérprete gratuito. Los hospitales y clinicas de los Estados Unidos que reciben fondos
federales deben ofrecerle un intérprete calificado sin costo. Puede pedirlo en la recepcién o antes de su cita. No
tiene que traer a un familiar ni a un nifio para que le interprete.

En linea: cancerexplained.org/es/temas/cuidar-a-una-persona-con-cancer
Traducido del articulo en inglés de cancerexplained.org. La version en inglés es la que se revisa contra la fuente.
Solo informacién educativa, no consejo médico. Un sistema editorial asistido por IA ayudé a preparar esta pagina. Ningun

revisor médico identificado la ha revisado, a menos que se indique uno.

Puede imprimir, copiar y compartir esta hoja gratis y sin cambios. No necesita pedir permiso. Por favor, no modifique el
contenido médico. Cite: cancerexplained.org. Informacion educativa, no consejo médico.
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