
HOJA INFORMATIVA GRATUITA PARA PACIENTES

Síntomas del cáncer: a qué prestar atención

El cáncer puede causar muchos síntomas, pero esos síntomas suelen deberse, con mayor
frecuencia, a otros problemas, como una enfermedad, una lesión o tumores benignos. Si
tiene síntomas que no mejoran después de un par de semanas, consulte a un médico
para que los problemas se encuentren y se traten a tiempo. El cáncer muchas veces no
causa dolor.

La versión sencilla
El cáncer puede causar muchos síntomas. Pero esos síntomas suelen deberse, con mayor
frecuencia, a otra cosa: una enfermedad, una lesión, un tumor benigno u otro problema.

Consulte a su médico si un síntoma no mejora después de un par de semanas. La atención
temprana permite diagnosticar y tratar los problemas lo antes posible.

La mayoría de los síntomas no son cáncer. Pero un síntoma que persiste durante un par de
semanas merece que lo revise un médico.

Cuándo pedir ayuda más pronto
El consejo habitual, consultar después de un par de semanas, es para síntomas que se mantienen
estables y leves.

Llame al 911 o vaya a un servicio de urgencias ahora si de repente se le cae un lado de la
cara, tiene debilidad de un solo lado del cuerpo, habla arrastrando las palabras, siente
confusión, o pierde de golpe la visión o el equilibrio. No conduzca usted mismo.
Llame al 911 o vaya a un servicio de urgencias ahora si le cuesta muchísimo respirar, o si
la presión en el pecho se extiende al brazo, la espalda, el cuello o la mandíbula. No conduzca
usted mismo.
Llame al 911 o vaya a un servicio de urgencias ahora si el sangrado no se detiene, tose
más de unas cucharaditas de sangre, o el agua del inodoro se pone roja.
Llame al 911 o vaya a un servicio de urgencias ahora si una convulsión dura más de 5
minutos o es la primera convulsión de su vida.
Llame a su equipo de atención ahora, a cualquier hora, si está recibiendo quimioterapia y
su temperatura llega a 100.4 °F (38 °C) o más, aunque sea una sola vez. Los CDC indican que la
fiebre durante la quimioterapia es una emergencia médica y que se debe llamar al médico de
inmediato (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)). Si no puede comunicarse con
ellos de inmediato, vaya a un servicio de urgencias y diga que está recibiendo quimioterapia.
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Llame a su equipo de atención de inmediato si tiene un dolor de espalda nuevo con
debilidad en las piernas. En caso de emergencia, llame al 911 o vaya a la sala de urgencias.
Llame a su equipo de atención el mismo día si ve sangre donde no debería haberla, o si la
piel o los ojos se le ponen amarillos.

Todo lo demás puede seguir el camino habitual: consulte a su médico dentro de un par de
semanas.

No espere a sentir dolor
El cáncer muchas veces no causa dolor. Puede ser tentador esperar a que algo duela antes de
consultar a un médico. No espere a sentir dolor. Si un síntoma dura un par de semanas, consulte
a un médico en lugar de esperar a sentir dolor.

Consultar a un médico a tiempo le da a cualquier problema, sea cáncer u otra cosa, la mejor
probabilidad de que se lo encuentre y se lo trate temprano.

Síntomas que el cáncer puede causar
Los síntomas que se enumeran a continuación son algunos que el cáncer puede causar.
Recuerde: con mayor frecuencia los causan afecciones distintas del cáncer.

Cambios en el seno:

Un bulto o una sensación de firmeza en el seno o debajo del brazo.
Cambios en el pezón o secreción.
Piel con picazón, enrojecida, escamosa, con hoyuelos o fruncida.

Cambios en la vejiga:

Dificultad para orinar.
Dolor al orinar.
Sangre en la orina.

Sangrado o moretones sin motivo conocido.

Cambios intestinales:

Sangre en las heces.
Cambios en los hábitos intestinales.

Tos o ronquera que no desaparece.

Problemas para comer:

Dolor después de comer, como acidez o indigestión que no desaparece.
Dificultad para tragar.
Dolor de vientre.
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Náuseas y vómitos.
Cambios en el apetito.

Cansancio (fatiga) intenso y que persiste.

Fiebre o sudores nocturnos sin motivo conocido.

Cambios en la boca:

Una mancha blanca o roja en la lengua o dentro de la boca.
Sangrado, dolor o entumecimiento en el labio o la boca.

Problemas neurológicos:

Dolores de cabeza.
Convulsiones.
Cambios en la visión.
Cambios en la audición.
Caída de un lado de la cara.

Cambios en la piel:

Un bulto del color de la piel que sangra o se vuelve escamoso.
Un lunar nuevo o un cambio en un lunar existente.
Una llaga que no sana.
Ictericia, que es el color amarillento de la piel y de la parte blanca de los ojos.

Hinchazón o bultos en cualquier parte, como en el cuello, la axila, el estómago o la ingle.

Aumento o pérdida de peso sin motivo conocido.

Preguntas sobre síntomas específicos
Algunas personas llegan a esta página con una pregunta concreta en lugar de una lista completa
de síntomas. Estas guías profundizan en patrones como falta de aire, dolor en el seno, secreción
del pezón, hinchazón abdominal, ictericia y pérdida del apetito.

Las guías más recientes abarcan búsquedas más específicas, entre ellas tos persistente, tos con
sangre, dificultad para tragar, sangrado posmenopáusico, sangrado después de las relaciones
sexuales, bulto en el seno, bulto en el testículo, lunar que cambia, sudores nocturnos, dolor de
huesos, bulto en el cuello, una llaga que no sana, convulsiones, cambios en la visión, moretones
sin explicación, orinar con frecuencia, sentirse lleno rápidamente y manchas blancas en la boca.

Aprender sobre un cáncer específico
La lista de arriba abarca síntomas generales. Cada tipo de cáncer puede tener sus propios
síntomas. El Instituto Nacional del Cáncer ofrece resúmenes PDQ de tratamiento del cáncer para
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adultos y para niños. Cada resumen incluye información detallada sobre los síntomas que causa
ese tipo específico de cáncer.

El mejor paso siguiente ante cualquier síntoma que persiste es consultar a un médico.
Obtener respuestas pronto ayuda, sea cual sea la causa.

Basado en una fuente confiable

Esta es una explicación en lenguaje sencillo de contenido educativo basado en Instituto Nacional del Cáncer. Lea
la fuente original para obtener información completa y actualizada. Solo con fines educativos: no es un consejo
médico. Hable siempre con su propio equipo de atención médica.

Instituto Nacional del Cáncer: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/symptoms

Última actualización: 2026-10-01

Usted tiene derecho a un intérprete gratuito. Los hospitales y clínicas de los Estados Unidos que reciben fondos
federales deben ofrecerle un intérprete calificado sin costo. Puede pedirlo en la recepción o antes de su cita. No
tiene que traer a un familiar ni a un niño para que le interprete.

En línea: cancerexplained.org/es/temas/sintomas-del-cancer

Traducido del artículo en inglés de cancerexplained.org. La versión en inglés es la que se revisa contra la fuente.

Solo información educativa, no consejo médico. Un sistema editorial asistido por IA ayudó a preparar esta página. Ningún
revisor médico identificado la ha revisado, a menos que se indique uno.

Puede imprimir, copiar y compartir esta hoja gratis y sin cambios. No necesita pedir permiso. Por favor, no modifique el
contenido médico. Cite: cancerexplained.org. Información educativa, no consejo médico.
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