
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

ر تش دأ وين ؟ كيف يب ما هو السرطان
دأ سم. يب رى من الج اء أخ ز ر إلى أج تش ن ن ت ارج عن السيطرة ويمكن أ كل خ ش سم ب لايا الج يه بعض خ مو ف ن السرطان مرض ت
ر من 100 نوع من اك أكث . هن لك يه ذ ي ف غ ب ن ي لا ي ي الوقت الذ قسم ف ن مو وت ن لايا ت ات الخ ن ي ي الج رات ف ي غ عل الت دما تج عن

يه. دأ ف ب ي ت ا للمكان الذ عً ب ، وعادة ما تُسمى ت السرطان

سطة ة المب النسخ
سم. رى من الج اء أخ ز ر إلى أج تش ن ارج عن السيطرة وت كل خ ش سم ب لايا الج يه بعض خ مو ف ن السرطان مرض ت

لايا مو خ ن ، ت يعي ع الطب ي الوض لايا. ف ات الخ ون ريلي ي يتكون من ت ، الذ سم الإنسان ي ج ا ف بً  ري ق ي أي مكان ت دأ السرطان ف ن يب يمكن أ
ها ن إ ، ف لف ت لايا أو ت خ الخ ي دما تش سم. وعن ة الج ديدة حسب حاج لايا ج لايا لتكوين خ قسام الخ ة تُسمى ان ر عملي ر عب تكاث الإنسان وت

. ديدة لايا ج ، وتحل محلها خ تموت
لايا ه الخ ن هذ كوِّ . قد تُ لك يه ذ ي ف غ ب ن ي وقت لا ي ر ف تكاث ة وت الف ة أو الت عي ي ير الطب لايا غ مو الخ ن . ت مة ظ ة المن ه العملي هار هذ ن نًا ت ا أحي

.) دة ة )حمي ي ير سرطان ة أو غ ي ن تكون الأورام سرطان . يمكن أ ة أوراماً، وهي كتل من الأنسج
. رج عن السيطرة يعي خ لوي طب وهره هو نمو خ ي ج السرطان ف

دة ة والحمي ي الأورام السرطان
، ديدة سم لتكوين أورام ج ي الج دة ف عي قال إلى أماكن ب ت ا الان ضً ي ها أ وها. ويمكن ز غ اورة أو ت ة المج ة إلى الأنسج ي ر الأورام السرطان تش ن ت
، ة نواع السرطان أوراماً صلب ن العديد من أ كوِّ . تُ ة ث ي ب ا أوراماً خ ضً ي ة أ ي . قد تُسمى الأورام السرطان لي ي ق ار الن تش ة تُسمى الان وهي عملي

ا. لك عمومً ن ذ كوِّ ا(، لا تُ مي اء )اللوكي يض ات الدم الب ات الدم، مثل سرطان لكن سرطان

ة ي ما الأورام السرطان ن ي مو، ب دة للن ها، عادة لا تعود الأورام الحمي الت ز د إ وها. وعن ز غ اورة ولا ت ة المج ر إلى الأنسج تش ن دة لا ت الأورام الحمي
ل ، مث اة رة أو يهدد الحي طي ا خ ضً ب أعرا سب ها قد يُ عض نًا. وب ا ا أحي دً رة ج ي دة كب ن تكون الأورام الحمي ، يمكن أ لك نًا. ومع ذ ا تعود أحي

. ي الدماغ دة ف الأورام الحمي

ة ي لايا السرطان لف الخ ت خ كيف ت
: ة ي لايا السرطان ال، الخ يل المث . على سب واحٍ عديدة ي ن ة ف عي ي لايا الطب ة عن الخ ي لايا السرطان لف الخ ت تخ

. ارات ه الإش لقى هذ ت دما ت قط عن مو ف ن ة ت عي ي لايا الطب مو. الخ ن ن ت أ لايا عادةً ب ر الخ ب ي تخ ارات الت مو دون الإش ن ت
، أو رمج لوي المب الموت الخ عرف ب ة تُ ن تموت )عملي قسام أو أ توقف عن الان ن ت أ لايا عادةً ب ر الخ ب ي تخ ارات الت اهل الإش تج ت

.) ة مات الاست
رى لايا أخ خ ي ب ق لت دما ت مو عن توقف عن الن ة ت عي ي لايا الطب م الخ سم. معظ رى من الج اء أخ ز ر إلى أج تش ن اورة وت اطق المج و المن ز غ ت

سم. ي الج قل ف ن ت ولا ت
. لات ض يل الف ز يات وت ذ ن والمغ ي ة الدموية الأكسج ه الأوعي لب هذ اه الأورام. تج اتج مو ب الن ة الدموية ب أمر الأوعي ت

. ة عي ي ير الطب ة أو غ الف لايا الت يل عادةً الخ ي يز ، الذ اعي هاز المن ئ من الج ب ت تخ
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مو. ة والن اء حي ق ة على الب ي لايا السرطان اعي ليساعد الخ هاز المن دع الج تخ
. قودة دة أو مف ائ ها، مثل قطع ز ي كروموسومات رات متعددة ف ي غ تراكم ت

ر. مو بسرعة أكب يح لها الن ، مما قد يت ة لف ت ة مخ ة بطريق ج الطاق ت ن ة وتُ لف ت يات مخ ذ تعتمد على مغ

ون احث دم الب ها. وقد استخ دون اء ب ق ها لا تستطيع الب ن ة أ ة لدرج عي ي ير الطب ات غ ه السلوكي دة على هذ ش ة ب ي لايا السرطان ا ما تعتمد الخ بً ال غ
ة ات الأوعي ع بعض العلاج ال، تمن يل المث . على سب ة ي لايا السرطان ة للخ عي ي ير الطب ات تستهدف السمات غ ة لتطوير علاج ق ي ه الحق هذ

ها. اج ي يحت يات الت ذ ا من المغ ع الورم أساسً وّ ج اه الأورام، مما يُ اتج مو ب الدموية من الن

كيف يتطور السرطان
موها ة ن ي ف اصةً كي ا، خ لايان ة عمل خ ي طريق تحكم ف ي ت ، الت ات ن ي ي الج رات ف ي غ اتج عن ت نه ن ي أ ا يعن . وهذ ي ن ي السرطان مرض ج

قسامها. وان
: ب سب ة للسرطان ب ب سب ة المُ ي ن ي رات الج ي غ ن تحدث الت يمكن أ

لايا. قسام الخ اء ان ن ث طاء تحدث أ أخ
ة من ي سج ف ن وق الب عة ف غ والأش ب ان الت ي دخ ة ف ي ائ مي ، مثل المواد الكي ة ئ ي ي الب ارة ف اتج عن مواد ض ووي )DNA( الن تلف الحمض الن

مس. الش
ا. ها من والدين توريث

اقص مع ن ت لك ت ذ يام ب سم على الق . لكن قدرة الج ة ي ن تتحول إلى سرطان ل أ الف قب ووي الت ات الحمض الن لايا ذ سم عادةً الخ يل الج يز
. رة أخ اة المت ي مراحل الحي السرطان ف ة ب طر الإصاب اع خ ف ب ارت ء من سب ز ا ج ي العمر. وهذ ا ف قدمن ت

ل الورم . وحتى داخ رات ي غ يد من الت ، تحدث المز . ومع استمرار نمو السرطان ة ي ن ي رات الج ي غ ريد من الت يج ف ص سرطانه مز خ لكل ش
. ة لف ت ة مخ ي ن ي رات ج ي غ ة ت لف ت لايا مخ سه، قد تحمل خ ف ن

ي السرطان ات المتورطة ف ن ي الج
ات ن ي ، والج ة ة الورمي ات الأولي ن ي : الج ات ن ي ة من الج يسي نواع رئ ة أ لاث ي ث ير ف ث أ ي السرطان إلى الت ي تُسهم ف ة الت ي ن ي رات الج ي غ تميل الت

. " السرطان نًا "محركات ا رات أحي ي غ ه الت . تُسمى هذ ووي ات إصلاح الحمض الن ن ي حة للأورام، وج الكاب

ات بطرق ن ي ه الج ير هذ غ ت دما ت . عن يعي قسامها الطب لايا وان ي نمو الخ ارك ف ة )Proto-oncogenes( تش ة الورمي ات الأولي ن ي الج
مو لايا الن يح للخ ت ( ت ة ات الورمي ن ي ة للسرطان )تُسمى الج ب سب ات مُ ن ي اد، قد تتحول إلى ج ا من المعت اطً ش ر ن ة أو تصبح أكث ن معي

. ي غ ب ن دما لا ي اء عن ق والب
لايا التي قسامها. الخ لايا وان ي نمو الخ ي التحكم ف ا ف ضً ي ارك أ ات الكابحة للأورام )Tumor suppressor genes( تش ن ي الج

. ارج عن السيطرة كل خ ش قسم ب ن ات قد ت ن ي ه الج ي هذ ة ف ن رات معي ي غ تحمل ت
ه ي هذ رات ف ي غ ي تحمل ت لايا الت . الخ الف ووي الت ووي )DNA repair genes( تُصلح الحمض الن صلاح الحمض الن ات إ ن ي ج

ا. ة معً ي لايا سرطان عل الخ رى، مما قد يج ات أخ ن ي ي ج رات ف ي غ يد من الت ات تميل إلى تراكم المز ن ي الج

ات آن العديد من العلاج اك ال . وهن نواع عديدة من السرطان ر أ عة عب ائ ة ش ي ن ي رات الج ي غ ن بعض الت وا أ ف يد، اكتش مع تعلّم العلماء المز
ر عن ظ ض الن غ ، ب ير المستهدف غ ها لأي سرطان يحمل الت عض دام ب ، ويمكن استخ ي السرطان ودة ف ة الموج ي ن ي رات الج ي غ ي تستهدف الت الت

. يه السرطان دأ ف ي ب المكان الذ
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ر السرطان تش دما ين عن
لك تُسمى ها ذ ي يحدث ب ة الت . والعملي لي ي ق سم يُسمى السرطان الن ي الج ر ف ته الأول إلى مكان آخ أ ش ر من مكان ن تش ي ان السرطان الذ

. لي ي ق ار الن تش الان
ي دي الذ ال، سرطان الث يل المث . على سب سه للسرطان الأصلي أو الأولي ف ة ن ي لايا السرطان سه ونوع الخ ف لي الاسم ن ي ق يحمل السرطان الن
لايا ا مثل خ ة عمومً لي ي ق ة الن ي لايا السرطان دو الخ ب هر، ت . وتحت المج ة ، وليس سرطان رئ لي ي ق دي ن ة هو سرطان ث ي الرئ ن ورماً ف كوِّ يُ

. ة ي ئ ي ز ي السمات الج رك معه ف ت السرطان الأصلي وتش
رى، يكون الهدف ي حالات أخ رة أطول. وف ت لي على العيش لف ي ق السرطان الن ن ب ي اص المصاب خ ، قد يساعد العلاج الأش ي بعض الحالات ف
م سم، ومعظ ة عمل الج ي ف ا لكي ديدً ا ش ررً ة ض لي ي ق ب الأورام الن سب ن تُ . يمكن أ يف الأعراض ف ي نمو السرطان أو تخ يسي هو التحكم ف الرئ

. لي ي ق ب المرض الن سب ب السرطان يموتون ب سب من يموتون ب

اً ي ليست سرطان ة الت يرات الأنسج غ ت
ي ليست لة الت ليك بعض الأمث . إ عالج ا لم تُ ذ تطور إلى سرطان إ ة قد ت رات الأنسج ي غ اً. بعض ت سم سرطان ة الج نسج ي أ ير ف غ ليس كل ت

نًا: ا راقب أحي ها تُ اً لكن سرطان
ال ز . لا ت دة ائ لايا ز تراكم خ اد وت ر من المعت ج بسرعة أكب ل نسي لايا داخ ر الخ تكاث دما ت نسج )Hyperplasia( يحدث عن رط الت ف

هر. ن تحت المج ي ت عي ي دوان طب ب ج ت سي يم الن ظ ن ة ت لايا وطريق الخ
. لف ت كل مخ ش م ب ظ ج من سي ة والن عي ي ير طب دو غ ب لايا ت ، لكن الخ دة ائ لايا ز اك تراكم لخ ا. هن دمً ق ر ت نسج )Dysplasia( أكث لل الت خ

( هي أحد سج ن ة الت للي ة )الوحمة خ عي ي ير الطب امة غ . الش ن السرطان رصة تكوّ ادت ف ا، ز ذً و ذ ر ش لايا أكث دت الخ كل عام، كلما ب ش ب
مها لا يتحول. ن معظ م أ ، رغ ي ن ي لان ن تتحول إلى ورم مي ؛ يمكن أ لة الأمث

ر ي لايا غ اً لأن الخ ها ليست سرطان نًا سرطان المرحلة 0، لكن ا ا. تُسمى أحي دمً ق ر ت دة )Carcinoma in situ( أكث ة اللاب السرطان
عالج ، تُ . ولأن بعض الحالات قد تتحول إلى سرطان ة ي لايا السرطان علها الخ ف ي ت ة الت الطريق اورة ب ة المج و الأنسج ز غ ة لا ت عي ي الطب

. دة عادةً ة اللاب السرطان

نواع السرطان أ
دأ ال، يب يل المث ها. على سب ي تكون ف ي ت ة الت اء أو الأنسج ا للأعض عً ب . عادة ما تُسمى الأنواع ت ر من 100 نوع من السرطان اك أكث هن

ها. ت من ن ي تكوّ ة الت لي وع الخ ا لن عً ب ا ت ضً ي نواع السرطان أ . وقد توصف أ ي الدماغ دأ سرطان الدماغ ف ة ويب ي الرئ ة ف سرطان الرئ
مل: ها، تش ي دأ ف ب ي ت ة الت لي ة على نوع الخ ي ن ، المب ات العامة ئ بعض الف

ة لي طي الأسطح الداخ غ ي تُ هارية الت لايا الظ تكون من الخ ، وت ا من السرطان يوعً ر ش وع الأكث ة )Carcinoma( — الن السرطان
ة هي الي ق ت لايا الان ة الخ ، وسرطان ة ي ف لايا الحرش ة الخ ، وسرطان اعدية لايا الق ة الخ ، وسرطان دية ة الغ سم. السرطان ة للج ي ارج والخ

. ة نواع من السرطان أ
ة الدموية لات والدهون والأوعي لك العض ي ذ ما ف ، ب وة ة الرخ ام والأنسج ي العظ تكون ف ات ت الساركوما )Sarcoma( — سرطان

. طة ار والأرب ة مثل الأوت ي ف ة اللي اوية والأنسج ة اللمف والأوعي
تراكم ؛ بل ت ة ه أوراماً صلب ن هذ كوِّ م. لا تُ ي العظ ق ي ن ن للدم ف ج المكوّ سي ي الن دأ ف ب ات ت سرطان الدم )Leukemia( — سرطان

. ة عي ي لايا الدم الطب احم خ ز ة وت عي ي ير الطب اء غ يض لايا الدم الب خ
ح اء تكاف يض لايا دم ب (، وهي خ ة ي ائ ة أو الب ي ائ لايا الت اوية )الخ لايا اللمف ي الخ دأ ف وما )Lymphoma( — سرطان يب مف اللي

. ن كي وما لاهودج مف ن ولي كي وما هودج مف ان هما لي يسي وعان الرئ . الن الأمراض
، ة اعي لايا المن ر من الخ ما، وهي نوع آخ لاز لايا الب ي خ دأ ف وي المتعدد )Multiple myeloma( — سرطان يب ق الورم الن

م. ي العظ ق ي ن ويتراكم ف
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ع ي تصن لايا الت (، وهي الخ لانوسيت ة )مي ي غ لايا صب ي تصبح خ لايا الت ي الخ دأ ف لانوما )Melanoma( — سرطان يب المي
لد لونه. عطي الج ي تُ ة الت غ الصب

دة أو ن تكون حمي يه. يمكن أ دأت ف ي ب ها والمكان الذ ي ت ف ن ي تكوّ ة الت لي وع الخ ا لن عً ب وكي — تُسمى ت ورام الدماغ والحبل الش أ
. ة ث ي ب خ

. ، والأورام السرطاوية ة ي ، والأورام الصماوية العصب ة ومي رث لايا الج رى، مثل أورام الخ نواع أخ ا أ ضً ي اك أ هن
. طيط الرعاية خ همه وت طوة الأولى نحو ف بط هي الخ الض ص ب خ صاب به الش ي يُ ة نوع السرطان الذ معرف

. ك اص ب ريق الرعاية الخ ك مع ف ا عن حالت مً . تحدث دائ ة ي ارة الطب ي عن الاستش ن غ قط ولا يُ ة ف مي علي راض ت ا المحتوى لأغ هذ

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
ى قراءة المصدر رج الولايات المتحدة )National Cancer Institute(. يُ ي للسرطان ب د إلى المعهد الوطن ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت . هذ ة ث الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ

الولايات المتحدة ي للسرطان ب cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer :(National Cancer Institute) المعهد الوطن

2026-07-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/what-is-cancer : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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