
ى ة للمرض ي ان رة مج نش

ية لعلاج السرطان ب ان ار الج آث ال
. اء السليمة ة أو الأعض ي الأنسج ثر العلاج ف كلات تحدث عندما يؤ ة — مش ي ب ان ا ج ارً ه آث ات ب السرطان وعلاج ن يُسب يمكن أ
ة علاج العديد من ريق الرعاية الصحي سه. يمكن لف ف لقون العلاج ن ن من يت ي ر، حتى ب ص لآخ خ ة من ش ي ب ان ار الج آث لف ال ت تخ

هها. كلات تواج تحدث عن أي مش ن ت يد أ ا يف لها، لذ لي ق ي ت ة أو مساعدتك ف ي ب ان ار الج آث ال

د ج ين ت ، وأ ك ريق ف ، ومتى تتصل ب ة ي ب ان ار الج آث ب حدوث ال رح سب ش ه. وهي ت و يمر ب دأ علاج السرطان أ حة لكل من يب ه الصف هذ
. كلات محددة ي مش المساعدة ف

اع الحرارة ا عند ارتف ورً اتصل ف
لا. اء العلاج ف ن ث ما الحمى أ ، أ الي ر موعدك الت تظ ن ن ت ة يمكن أ ي ب ان ار الج آث م ال معظ

ا، هم سريعً لي ك الوصول إ ر علي عذّ ن ت ر. وإ كث ك 100.4 °ف )38 °م( أو أ ت حرارت لغ ا ب ا، إذ هارً لًا أو ن ا، لي ورً ريق الرعاية ف ف اتصل ب
راءة ئ حتى مع ق اج ك مف وعّ و ت اف أ ج و ارت عريرة أ ش ق عرت ب ا ش ذ ا إ ضً ي . واتصل أ هب إلى قسم الطوارئ و اذ م 911 أ الرق اتصل ب ف
حة ر مراكز مكاف ب عت اوم العدوى. ت ن يق ل من أ ق اء لديك أ يض د يكون عدد كريات الدم الب ي ق ائ مي اء العلاج الكي ن ث أ . ف ة عي ي حرارة طب
ة (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)، لا ة طارئ ي ي حالة طب ائ مي اء العلاج الكي ن ث الأمراض )CDC( الحمى أ

اح. ه حتى الصب ام عن ن رك لت ت مرًا يُ أ
و ، أ ي هن وش الذ ش و الت ير، أ ز ف الغ ز و الن لم الصدر، أ و أ ، أ ئ اج فس المف ن يق الت د ض ه إلى قسم الطوارئ عن جّ الرقم 911 أو تو اتصل ب

. سك ف ن ارة ب د السي ق . لا ت ي المعدة ل ف السوائ اظ ب ف ئ عن الاحت اج ز المف و العج ، أ ج ن ش ة ت وب حدوث ن

. يقول المعهد رين و الأسب ل( أ ي دف ن )أ ي روف وب و الإيب نول( أ ايلي ن )ت ي وف ن امي ت ي دواء للحمى، حتى الأسي اول أ ن ت ن ت ل أ ب ك ق ريق ث مع ف حدّ ت
ي أعطاك ارج ساعات الدوام الذ م الطوارئ خ رق ظ ب ف طر. واحت كلة أخ ي علامات مش ف خ د ت ه الأدوية ق ن هذ ي للسرطان )NCI( إ الوطن

رًا. ج ي الساعة 3 ف ه ف ي ده ف ج ي مكان ت ك ف ريق ياه ف إ

سطة ة المب النسخ
اء و الأعض ة أ سج ي الأن ر العلاج ف ث دما يؤ حدث عن كلة ت ي مش ب ان ر الج . الأث ة ي ب ان ارًا ج سه آث ف ب علاج السرطان والسرطان ن سب ن يُ يمكن أ
ما ن ي ديدة ب كلات ج ب مش سب د يُ ق ا، ف ضً ي سم أ ة من الج عي ي اء طب ز قط. ولأن العلاج يصل إلى أج ة ف ي لايا السرطان ي الخ ، وليس ف مة السلي

. د السرطان يعمل ض

حدث معك عن طرق و الت ، أ ة ي ب ان ار الج آث هم علاج العديد من ال . يمكن ك ة مساعدت ريق الرعاية الصحي ه: يمكن لف ت ي معرف غ ب هم ما ين أ
. ن حسّ ت عر ب ش لها، حتى ت لي ق لت

ية ب ان ا تحدث الآثار الج لماذ
دما . وعن لك لال ذ ا خ ضً ي ر أ ث أ ت د ت مة ق اء السلي لايا والأعض ها. لكن الخ بطائ و إ ة أ ي لايا السرطان ر الخ دمي ات السرطان لت مت علاج مّ صُ

. ة ي ب ان ار الج آث ه هي ال . هذ كلك ة أ ي طريق رات ف ي غ و ت طراب المعدة أ و اض عب أ ل الت كلات مث لاحظ مش د ت ، ق لك يحدث ذ
. ل الأمران داخ د يت ا ق . لذ ة ي ب ان ار الج آث ه ال ب ش كلات ت ا مش ضً ي سه أ ف ب السرطان ن سب ن يُ يمكن أ
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ص خ ة لدى كل ش تلف ية مخ ب ان الآثار الج
راد ف و أحد أ ها صديق أ ة لم يمر ب ي ب ان ار ج هر لديك آث د تظ سه. ق ف ون العلاج ن لق ن من يت ي ر، حتى ب ص لآخ خ ة من ش ي ب ان ار الج آث لف ال ت خ ت

ميع. ي الج ها العلاج ف ر ب ث ة واحدة يؤ د طريق وج ا. لا ت ضً ي . والعكس صحيح أ السرطان لة مصاب ب العائ
. رين الآخ سك ب ف ة ن ارن لًا من مق د اصة ب ك الخ ت رب ج ز على ت ركّ ن ت د أ ي ا يف ولهذ

ك من المساعدة ريق ث حتى يتمكن ف تحدّ
ر كث كرًا هو أحد أ حدث مب ن الت ها. إ ها لإدارت اج حت ي ت ها، حتى تحصل على الرعاية الت ي من عان ي ت ة الت ي ب ان ار الج آث ك عن ال ب ي ر طب ب أخ

علها. ك ف ي يمكن دة الت ائ اء ف ي الأش
: ن ة أ ريق الرعاية الصحي يمكن لف
. رة اش ي مب ب ان ر الج يعالج الأث

. ل حدة ق عله أ و لج ه أ اية من ا للوق ترح طرقً يق
ا بعد يوم. ن يومً حسّ ت عر ب ش ك حتى ت ل رعايت يعدّ

. دة ي ء من الرعاية الج ز ها ج لاغ عن . الإب ة ي ب ان ار الج آث ل" ال حمّ رد "ت ا إلى مج طرً لست مض

دء العلاج ل ب ي طرحهما قب غ ب ن مران ي أ
، ات ن امي ت ي ، والف ة ي ة طب ي تُصرف دون وصف لك الأدوية الت مل ذ قط. ويش ة ف اوله، لا الأدوية الموصوف ن ت ة كل ما ت ك إلى معرف ريق اج ف يحت
ا . واسأل عمّ ة عمل علاج السرطان لديك ر طريق يّ د يغ ها ق ن بعض ي للسرطان )NCI( إ . يقول المعهد الوطن ة ي ب ات العش ج ت ، والمن والمعادن

. ة عمل علاج السرطان لديك ر طريق يّ د يغ ها ق يٌّ من  ا كان أ ذ إ
دء ل ب ب ها ق ب ي رت ب ت ة يج صوب اظ على الخ ارات الحف ي بعض خ . ف اب ج ك على الإن درت ي ق ر ف ث د يؤ ا كان العلاج ق ذ ا إ ا عمّ ضً ي واسأل أ

. ة وعلاج السرطان صوب ع الخ ا. راج كرًا لا لاحقً ن يُطرح مب ال أ ا السؤ حق هذ ا يست ، لذ العلاج

ي التعرف عليها غ ب ن عة ي ائ ية ش ب ان آثار ج
ي ه المعهد الوطن ن ما يصف ي . من ب سمك ك وج هر لديك يعتمد على علاج د يظ ها ق يّ ، وأ ملة ة المحت ي ب ان ار الج آث اك العديد من ال هن

:)NCI( للسرطان
سم كله مل الج ار تش آث

ديد. عب الش ي الت ، أ الإرهاق
الألم.

لايا الدم الحمراء. لة خ ي ق ر الدم، أ ق ف
العدوى.

وم. كلات الن مش
م الأكل والهض

ء. ان والقي ي ث الغ
. ن رات الوز ي غ ة وت هي دان الش ق ف

رى. م الأخ كلات الهض الإمساك والإسهال ومش
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. م والحلق كلات الف مش

لد والأعصاب عر والج الش
. ة علب عر، ويُسمى الث ساقط الش ت

. كلات الأعصاب مش
ر. اف لد والأظ رات الج ي غ ت

ية ب ان دلة عملية للآثار الج أ
: ارات ي . ومن الخ رب لما يحدث لديك حة الأق الصف دأ ب ، اب ن رَض معيّ عَ اصة ب للحصول على مساعدة خ

اء علاج السرطان ن ث الإسهال أ

اء علاج السرطان ن ث الإمساك أ
م رّحات الف ق ت

ان ي ث الغ
الإرهاق

ة هي دان الش ق ف
وق ذ رات الت يّ غ ت
عر ساقط الش ت
لال الأعصاب اعت
لدي ح الج الطف

ي ائ مي اء العلاج الكي ن ث الحمى أ
اء يض اض كريات الدم الب ف خ ان

اعة المن بطة ب ة المرت ي ب ان ار الج آث ال

ن يصعب ل أ ب ريق الرعاية ق ها مع ف ت ش اق حق من ي يست طر الت ه، وعلامات الخ ال عن ب السؤ عه، وما يج بّ ت ب ت ه الأدلة على ما يج ز هذ ركّ ت
. ي الأعراض التحكم ف

. ك ريق واصل مع ف ت ة متى ت ا على معرف ضً ي ساعدك أ ن ت . ويمكن أ ة اف ل إخ ق ة أ ي ب ان ار الج آث عل ال ج ن ت وقعه يمكن أ ت ة ما ت ن معرف إ
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وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است

راءة المصدر ى ق رج الولايات المتحدة )National Cancer Institute(. يُ ي للسرطان ب لى المعهد الوطن د إ ن ي يست ف ي ق ث وى ت طة لمحت مة مبسّ رج ه ت هذ
. اص بك ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي صيحة طب قط وليس ن يف ف ق ث وى للت ا المحت . هذ ة ث الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ

حدة الولايات المت ي للسرطان ب cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects :(National Cancer Institute) المعهد الوطن

2026-09-29 : ر تحديث آخ

هلًا ا مؤ وريً ا ف مً رج ر لك مت وفّ ن ت ي الولايات المتحدة أ ا ف دراليً ي مويلًا ف لقى ت ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف رج ي مت لك الحق ف
. مة لك رج ل للت و طف لة أ راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض بل موعدك و ق بال أ ق د الاست لك عن . يمكنك طلب ذ ة كلف ي ت دون أ

cancerexplained.org/languages/ar/side-effects-overview : رنت ت على الإن
المصدر. ةً ب ارن عت مق ي رُوج ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق رج مت

كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب ي مراج عها أ . لم يراج حة ه الصف عداد هذ ي إ اعي ف كاء الاصطن الذ حرير مدعوم ب ام ت ظ . ساعد ن ة ي حة طب صي ست ن ة فقط ولي ي ف ي ق ث معلومات ت
ع. مراج

نًا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجا
cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست نصيحة طبية.
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