
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

ي يساعد ا يحدث وما الذ : لماذ رهاق السرطان إ
يله ز ، لا ت ه. وعلى عكس التعب العادي ب السرطان أو علاج سب ديد ب هاك أو التعب الش الإن عور ب رهاق السرطان هو الش إ

ي ائ مي اء العلاج الكي ن ث ر من 80% من الناس أ ه أكث عر ب ذ يش ا — إ يوعً ة ش ي ب ان ار الج آث ر ال ا. وهو من أكث وم تمامً الراحة أو الن
اد طرق للتعامل معه والتكيف معه. يج ي إ ة مساعدتك ف ريق الرعاية الصحي . ويمكن لف عاعي أو الإش

ه، وطرق التعامل اب ، وما أسب رهاق السرطان رح ما هو إ ه. وهي تش ب السرطان أو علاج سب ديد ب ي من تعب ش حة لكل من يعان ه الصف هذ
. معه، ومتى تطلب المساعدة

رهاق السرطان ما هو إ
م ديد معظ رهاق ش إ عرون ب ديد. بعض الناس يش هاك أو التعب الش الإن ها ب ي عر ف ه، تش ها السرطان أو علاج ب رهاق السرطان حالة يسب إ
. السرطان ا الإرهاق المرتبط ب ضً ي ير. وقد يُسمى أ تعب كب قط ب عرون ف رون يش . وآخ ة مهامهم اليومي يام ب الوقت ولا يستطيعون الق
عد الراحة أو ول ب اط ويز ش ب الن سب ص السليم، يكون التعب عادةً ب خ دما يتعب الش . عن لف عن التعب العادي ت رهاق السرطان يخ إ

اط. ليل أو دون أي نش اط ق عد نش ، وقد يحدث ب وم أو الراحة الن ا ب ول تمامً لا يز رهاق السرطان ف وم. أما إ الن
: رهاق السرطان من علامات إ

ود أي طاقة عدم وج
قل اف أو الث ز ن الاست عور ب الش
كر ذ كير أو الت ف ي الت ة ف صعوب

سي ف سدي والن هاك الج الإن عور ب الش
وم عد الن الراحة حتى ب عور ب عدم الش

ت ي وق ي أ ي ف ت ن يأ ع — ويمكن أ ائ نه ش إ
ي العلاج لق اء ت ن ث ون من الإرهاق أ السرطان يعان ن ب ي ر من 80% من المصاب . أكث ا لعلاج السرطان يوعً ة ش ي ب ان ار الج آث ر ال الإرهاق من أكث

. عاعي ي أو العلاج الإش ائ مي الكي
ا داد سوءً يص. وقد يز خ ط التش غ ج عن ض ت ، أو قد ين ا للسرطان كرً ا مب ضً  رَ نًا يكون عَ ا عده. وأحي اءه أو ب ن ث ل العلاج أو أ دأ الإرهاق قب قد يب

. وات هور أو سن ه لش عرون ب لون يش ، لكن بعض الناس يظ تهاء العلاج عد ان . وعادةً ما يقل الإرهاق ب ة أ ج تي ف أ ا أو ي يً تدريج

ه ب ي يسب ما الذ
. ب الإرهاق ن تسب ، كلها يمكن أ ة للعلاج ي ب ان ار الج آث ، وال ات السرطان سه، وعلاج ف السرطان ن

. ويمكن للسرطان ة سمك للطاق ها ج اج ي يحت ة الت ي ائ ذ اصر الغ ة السعرات الحرارية والعن ي لايا السرطان هلك الخ سه. تست ف السرطان ن
ب الإرهاق ها قد تسب اومة العدوى لكن ة تساعد على مق عي ي ات )cytokines( — وهي مواد طب ن توكي ع مستويات السي ن يرف ا أ ضً ي أ
ب مالًا لأن تسب ر احت م، أكث ات أو الهض ر على الهرمون ث ؤ ي ت ات الت ات الدم، والسرطان . وسرطان عة ف ها مرت ويات دما تكون مست عن

. الإرهاق
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ن ه، كلها يمكن أ جَّ ، والعلاج المو اعي ، والعلاج المن ي ، والعلاج الهرمون عاعي ، والعلاج الإش ي ائ مي ، والعلاج الكي راحة . الج ات العلاج
. يد الإرهاق ر من علاج واحد قد يز ي أكث لق . وت تك قلل طاق ت

ء، وم، والقي كلات الن ، والعدوى، والألم، ومش ة ن ات الساخ ، والإسهال، والهب ة هي دان الش ق ا(، وف مي ي قر الدم )الأن رى. ف خ ة أ ي ب ان ار ج آث
ا. يده سوءً ز ب الإرهاق أو ت ن تسب كلها يمكن أ

. ة هي دان الش ق ها الإرهاق والأرق وف سدية من كلات ج دي إلى مش ؤ ن ت ديد يمكن أ ق الش ي لق والهم والض . الق سي للسرطان ف ر الن الأث

ك ريق التحدث مع ف
ا بً ع ال مت ز ت لا ت ادة أو كن طتك المعت نش أ يام ب ا لم تستطع الق ذ اصةً إ ديدين — خ عف وتعب ش عرت بض ا ش ذ ة إ ريق الرعاية الصحي ر ف ب أخ

. عد الراحة ا حتى ب دً ج
ي وتحاليل الدم دن ب الفحص الب ان تك كل يوم. وإلى ج كرات للإرهاق لتدوين مستوى طاق لًا أو مذ دولًا أو سج ك ج ب ي قد يعطيك طب

. رهاقك ة للتعامل مع إ ل طريق ض اد أف يج ك على إ ريق لك ف قر الدم أو العدوى(، يساعد ذ ف عن ف )للكش

طرق علاج الإرهاق والتعامل معه
ا، فً ب معرو دما لا يكون السب . وعن اب ئ قر الدم أو الألم أو الاكت ه، مثل ف طة ب ب يف الحالات المرت ف تخ ك الإرهاق ب ريق ا ما يعالج ف رً ي كث

. ا للتكيف ك طرقً ون الأعراض ويعلّمون يعالج
يف الإرهاق أو التعامل معه: ف ي قد تساعد على تخ من الأمور الت

ي تك ف دما تكون طاق الأهم عن دأ ب هار، واب لال الن رة أقل من ساعة خ لولات قصي ي طط لق ، وخ يدة ع عادات نوم ج ب الراحة والنوم. ات
ها. ويات أعلى مست

اء العلاج ن ث ر أ ة أكب تحسن والحصول على طاق عور ب ، قد تساعدك على الش ي ها المش ، ومن مارين . الت ي دن اط الب ش مارين والن الت
. ك ريق طة مع ف ع خ ه وض ا تستمتع ب اطً ش تر ن عده. اخ وب

ير د كث . يج ة ها للطاق اج ي تحت ة الت ي ائ ذ اصر الغ ي الحصول على العن ن يساعدك ف ية معتمد أ ذ غ ي ت صائ . يمكن لأخ راب الطعام والش
ن والكحول. ي ي ير من الماء وقلل من الكاف رب الكث . اش رة ي ات كب ب لاث وج رة المتكررة أسهل من ث ي ات الصغ ب ن الوج من الناس أ
ين قلل الإرهاق لدى المصاب ا ت ي )tai chi( واليوغ اي تش غ )qigong( وت ون ي غ ن تمارين تش د أ ج سد. وُ ممارسات العقل والج

ر. الإب ز ب ه والوخ جَّ يل المو اء والتخ ات الاسترخ ي ن ق ا ت ضً ي . وقد تساعد أ السرطان ب

طات ش ق FDA على المن . ولم تواف ن عدة أدوية قيد الدراسة ، مع أ ة لإرهاق السرطان اسي ي ة ق ي ات دوائ د علاج نه لا توج يقول NCI إ
. ة )psychostimulants( لعلاج الإرهاق سي ف الن

كر ب ت أ ي وق متى تطلب المساعدة ف
. ة رف ر الغ ي عب قف أو تمش دما ت قده، عن ف ، أو كدت ت قدت الوعي ا ف ذ لى قسم الطوارئ إ هب إ و اذ ـ 911 أ اتصل ب

د أي علامة على ـ 911 عن قول MedlinePlus اتصل ب فس. ت ن ي الت ة ف ي الصدر أو صعوب ا كان لديك ألم ف ذ ـ 911 إ اتصل ب
فس. ن ة الت صعوب

لد. ي الج حوب ف ، أو ش ة ، أو دوخ لب ات الق رب ي ض س، أو تسارع ف ف ي الن ق ف ي اء التعب مع ض ا ج ذ ا إ ورً ك ف ريق رعايت ف اتصل ب
ه. اف رد اكتش مج ابل للعلاج ب قر الدم، وهو ق ه كعلامات لف كر NCI هذ يذ

بطء. ايد ب ز ن يت دلًا من أ ن ب لال يوم أو يومي ة خ أ ج هاك ف هر الإن ا ظ ذ سه إ ف ي اليوم ن ك ف ريق رعايت ف اتصل ب
CDC ر ب . تعت يك العلاج لق اء ت ن ث ، أ ة ف عريرة ورج هاك مع حرارة F (38°C)°100.4 أو أعلى، أو مع قش اء الإن ا ج ذ ا إ دً ب ر أ تظ ن لا ت

. ه إلى قسم الطوارئ ك أو توج ريق ياه ف ي أعطاك إ ل الذ دم الرقم العاج ا استخ ، لذ ة اء علاج السرطان حالة طارئ ن ث الحمى أ
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عد الراحة ا ب هكً ال من ز ت لا ت ، أو كن ادة طتك المعت نش أ قوم ب ن ت عف من أ ت أض ا كن ذ ن إ و يومي لال يوم أ ك خ ريق رعايت ف اتصل ب
ا. لك تحديدً لاغ عن ذ ك NCI الإب وم. يطلب من والن

ات والسوائل لأن ب طى الوج تخ ت ت ، أو كن وياتك عف معن ض ة يُ ا كان نقص الطاق ذ ن إ و يومي لال يوم أ ك خ ريق رعايت ف اتصل ب
ا. دً ة ج دو صعب ب الحركة ت

(cancer.gov/about-cancer/treatment/side-ef قر الدم وعلاج السرطان ي للسرطان )NCI( — ف قر الدم: المعهد الوطن مصدر علامات ف
(cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.htm الحمى وعلاج السرطان — CDC :مصدر نصيحة الحمى .fects/anemia)

.(medlineplus.gov/ency/article/000007.htm) فس ن ات الت فس: MedlinePlus — صعوب ن (l. مصدر نصيحة الت

الحصول على الدعم
. وقد يساعدك الممرض أو ادة ي يف والق ظ ن ي مهام مثل إعداد الطعام والت لة والأصدقاء المساعدة ف . يمكن للعائ ت لست وحدك ن أ

، ي من الإرهاق ص يعان خ ي بش ن عت ت ت ا كن ذ ة مثل الأكل والاستحمام. وإ صي خ ات الش اج ي دمات للاحت اد خ يج ي إ تماعي ف ي الاج صائ الأخ
ا. ضً ي احة لك أ اك دعم وموارد مت هن ف

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/fatigue

2026-09-29 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/fatigue : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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