
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

ع توق ا ت : ما هو وماذ ولون ير الق ظ ن ت
اف ه اكتش . ويمكن ة عة ومرن ي را رف دام كامي استخ يم ب ق ولون والمست ة الكاملة للق طان ية الب يب رؤ ولون للطب ير الق ظ ن يح ت يت
ين تكون طر المتوسط الذ وي الخ اص ذ خ ة للأش سب الن . وب ن تتحول إلى سرطان ل أ ها قب الت ز موات تسمى السلائل وإ ن

. وات ر عادةً كل 10 سن كرَّ ، يُ ة عي ي تهم طب يج ت ن

حص، وعدد اء الف ن ث ر، وما يحدث أ ي رح التحض رائه. وهي تش ج ي إ كر ف ولون أو يف ير الق ظ ن حة لكل من لديه موعد قريب لت ه الصف هذ
. اطر، والتكاليف مرات تكراره، والمخ

رح المبسط الش
يع ومرن وب رف ب ن ولون — أ ار الق ظ دمة هي من يم. والأداة المستخ ق ولون والمست ة الكاملة للق طان ية الب يب رؤ ولون للطب ير الق ظ ن يح ت يت

ولون كله. ر الق يم، ثم يصعد عب ق رج إلى المست تحة الش ر ف ق عب رف ل ب دخَ . يُ ة الة الأنسج رة لإز ي را وأداة صغ وء وكامي يه ض ف

يارة ي الز ها ف الت ز ا إ ضً ي موات تسمى السلائل. ويستطيع أ اف ن هو يستطيع اكتش ي وقت واحد. ف ن ف ي دي مهمت ز لأنه يؤ ا الفحص ممي هذ
. دأ ن يب ل أ ن توقف السرطان قب ها يمكن أ الت ز . وإ وات بطء إلى سرطان على مدى سن سها. بعض السلائل قد تتحول ب ف ن

راء واحد. )يمكن ج ي إ ولون كله ف ي الق ها ف الت ز موات وإ اف الن ي يستطيع اكتش ع الوحيد الذ ائ ف الش حص الكش ولون هو ف ير الق ظ ن ت
قط.( ولون ف لي من الق ء السف ز ي الج ، لكن ف موات الة الن ز ا إ ضً ي ي أ ن ولون السي ير الق ظ ن لت

ير الاستعداد: التحض
: ن للفحص سوف ي ق ن الساب ي اليوم أو اليومي ا. ف ا تمامً غً ار ولون ف ن يكون الق ب أ لك يج ، لذ حة ية واض يب إلى رؤ اج الطب يحت

ق ي اليوم الساب ة ف ي قل إلى السوائل الصاف ت ن ، وعادةً ت ي ائ ذ امك الغ ظ ر ن يّ غ ت
لك ك ذ ريق ك ف ا طلب من ذ ، إ ل بعض الأدوية تعدّ

يف القولون ظ ن ا لت يً ب إسهالًا مائ ير الأمعاء يسب ا لتحض اصً لًا خ رب سائ تش

ن إ ، ف لك ام. ومع ذ القرب من الحمّ ا ب تً ي وق قض ك ست ، لأن عج ه مز لم، لكن ير مؤ هو غ . ف ء الأصعب ز ير هو الج ن التحض م الناس إ يقول معظ
وح. ة بوض طان ية الب يب من رؤ ع الطب ولون قد يمن ي الق ي ف ق ب راز المت الب ا. ف ولون مهمة حقً ة الق اف ظ ن

. ة دق عليمات ب ع الت ب ا — ات قً ي حص دق عل الف يد هو ما يج ير الج التحض

حص اء الف ن ث أ
عاج ز ان عر ب ك تش ن ي أ ا يعن . وهذ يف ف وم الخ اء أو الن ة — دواء يساعدك على الاسترخ هدئ م الناس على الت حص، يحصل معظ ي يوم الف ف
ل. ويقول المعهد ض كل أف ش ة ب طان ية الب تحه ورؤ ولون لف ي الق لًا من الهواء ف لي ق ق رف يب ب خ الطب . يض عاج ز أي ان عر ب ليل أو لا تش ق

. رق عادةً أقل من ساعة غ سه يست ف ن الفحص ن مي والكلى )NIDDK( إ هاز الهض ي للسكري وأمراض الج الوطن
صال ئ ا است . ويسمى هذ ولون ار الق ظ ر من ي الحال عب ها ف الت ز ا يستطيع إ بً ال هر؟ غ ة المظ ب ري رى غ ة أخ طق لة أو من يب سلي هل رأى الطب

. ة ي ة أو سرطان عي ي ير طب لايا غ اك أي خ ت هن ا كان ذ ر مما إ ب ت ق المخ هر. ويتحق ص تحت المج حَ ف ر وتُ ب ت ة إلى المخ ل الأنسج رسَ . تُ لة السلي
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روج الهواء من اء خ ن ث رة أ رة قصي ت ات لف از اخ أو الغ ف ت الان عر ب ل. وقد تش ز ارة إلى المن السي ص يوصلك ب خ اج إلى ش ، ستحت ة ب التهدئ سب ب
. سمك ج

ليه ة إ عدد مرات الحاج
. وات تكرار الفحص كل 10 سن راء ب ب ذٍ يوصي الخ  دئ . عن ة عي ي ولون طب ير الق ظ ن ة ت يج ت اءت ن طر المتوسط وج وي الخ ك من ذ ن ترض أ ف لن

. لك اء ذ ن ث يل السلائل أ ولون كله ويز ولون يفحص الق ير الق ظ ن رة الطويلة لأن ت ت ه الف ح هذ ج ن وت
ا: ذ تك إ ي لف توق ت قد يخ

يلت أُز دت سلائل و ج وُ
يم ق ولون والمست لي من سرطان الق اريخ عائ كان لديك ت

)Lynch syndrome( ش ن مة لي لاز ة مثل مت ي ت لديك حالة وراث كان
هاب الأمعاء كان لديك مرض الت

ا. ر تكرارً كل أكث ش كر أو العودة ب ب ي وقت أ دء ف ك الب ب ي ترح طب ، قد يق ه الحالات ي هذ ف
ك ب ي ة — وسيحدد طب عي ي تهم طب يج ت كون ن ين ت طر المتوسط الذ وي الخ اص ذ خ قط للأش ادة ف رة المعت ت وات هي الف ر سن عش

. اسب لك دول المن الج

اطر ن المخ ي ة ب ن المواز
اطر. وأهمها: نه يحمل بعض المخ إ راء، ف ج كل عام. لكن مثل أي إ ش ولون آمن ب ير الق ظ ن ت

لة الة سلي ز عد إ ا ما يحدث ب بً ال ، وغ يف ز الن
طير ه خ ائع لكن ير ش ، وهو غ دار القولون ي ج ( ف ب ق ق )ث مز ت

اذ تمكن من اتخ حص، حتى ت ل الف اطر المحددة قب ريق الرعاية المخ رح لك ف . وسيش ليل من الحالات ي عدد ق كلات ف ه المش تحدث هذ
ير. ن قرار مست

ة طي غ كاليف والت الت
Health( ن الصحي أمي ، وسوق الت ة طط الصحي ير من الخ م كث لزَ . ويُ ة ي ائ دمة وق يم خ ق ولون والمست كر عن سرطان الق ف المب الكش
ير القولون ظ ن ا كان ت ذ ته: إ ي معرف غ ب ن اك أمر ي ته. وهن طي غ ي ت المساعدة ف امج Medicare ب رن Insurance Marketplace(، وب

نه فحص ن على أ أمي ركات الت قد تعامله بعض ش ، ف ف اء فحص الكش ن ث لة أ يلت سلي أُز ، أو  ة ي اب يج ته إ يج ت ت ن ر كان ف آخ عةً لفحص كش اب مت
. ة لف ت ة مخ يصي وتحاسب عليه بطريق خ تش

عه. ي قد تدف لغ الذ حص، حتى تعرف المب ل الف ن قب أمي ركة الت ن تسأل ش يد أ ا من المف ، لذ ة طي غ لف قواعد الت ت تخ
. لة دت سلي ج ا وُ ذ ير إ غ ي يت كر — وما الذ ف المب ولون للكش ير الق ظ ن ى ت طّ غ ة كيف يُ ي ن مي أ ك الت طت اسأل خ

ا كرً متى تطلب المساعدة مب
، أو رج تحة الش يف من ف ز حص، أو لم يتوقف الن عد الف ك ب طن تد ألم ب ا اش ذ لى قسم الطوارئ إ هب إ و اذ الرقم 911 أ اتصل ب

اد. ير معت عف غ ة أو بض ماء أو الدوخ الإغ عرت ب ش
ا لم ذ ليهم( إ تمكن من الوصول إ ا لم ت ذ لى قسم الطوارئ إ هب إ و اذ ، أ ريق الرعاية ف ا )اتصل ب ورً ة ف ي احصل على رعاية طب
ر حتى 2 أخ يف قد يت ز ن الن لي الفحص. ويقول NIDDK إ ي ت ي الأيام الت الحمى ف ت ب الدم، أو أصب راز المصحوب ب يتحسن الب
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عد الفحص. وع ب أسب
ل ب ير الأمعاء ق كمال تحض ة من إ ي ب ان ار الج آث عتك ال ، أو من ات از اخ والغ ف ت ف الان ا لم يخ ذ ن إ و يومي لال يوم أ ريق الرعاية خ ف اتصل ب

. موعدك

ف حوص الكش ولون (niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/colonoscopy)؛ NCI — ف ير الق ظ ن المصادر: NIDDK — ت
.(cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet) يم والسلائل ق ولون والمست عن سرطان الق

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet

2026-09-29 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/colonoscopy : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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