
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

ي المرحلة عن ا ت : ماذ تحديد مرحلة السرطان
هم مدى اء على ف ة المرحلة الأطب ر. تساعد معرف تش ا كان قد ان ذ م الورم وما إ اره — حج تش تصف مرحلة السرطان مدى ان
ة ريب اوية الق ي يصف الورم والعقد اللمف ام TNM، الذ ظ ا هو ن دامً ر استخ ام الأكث ظ . الن طيط العلاج طورة السرطان وتخ خ

ار. تش والان

سطة ة المب النسخ
ك على: ب ي ك طب ة مرحلة سرطان ر. تساعد معرف تش ا كان قد ان ذ م الورم وما إ ، مثل حج ك ار سرطان تش ير المرحلة إلى مدى ان تش

اة ك على قيد الحي ائ ق رص ب ك وف طورة سرطان هم مدى خ ف
ل علاج لك ض طيط أف تخ

ة لك ي ارات علاج ي ي قد تكون خ ارب السريرية الت تحديد التج
. رارات العلاج ه العديد من ق جّ و دم السرطان — وهي تُ ق تصار لمدى ت المرحلة اخ

قى كما هي ب المرحلة ت
ة ي ف ديدة عن كي اف المعلومات الج ض ر. تُ تش ا أو ان يص، حتى لو ساء لاحقً خ د التش ددت له عن ي حُ المرحلة الت ا ب مً ار إلى السرطان دائ ش يُ

ير. غ ن السرطان قد يت م أ ، رغ ير المرحلة غ ت ا لا ت . لذ ة مرور الوقت إلى المرحلة الأصلي ير السرطان ب غ ت

د المرحلة حدَّ كيف تُ
نواع ه هي أ ا ما تكون هذ بً ال رى. غ راءات أخ ج ا أو إ حوصً رية وف ب ا مخ حوصً ة وف ي ن عة سي ك أش ب ي ، قد يطلب طب ك ة مرحلة مرض لمعرف

ام الأول. ي المق يص السرطان ف خ دمة لتش سها المستخ ف حوص ن الف
: مة تحديد المراحل معلومات عن ظ ن م أ من معظ تض ت

سم ي الج موقع الورم ف
م الورم حج

ة ريب اوية الق ر إلى العقد اللمف تش ا كان السرطان قد ان ذ ما إ
سم ر من الج ء آخ ز ر إلى ج تش ا كان السرطان قد ان ذ ما إ

TNM ام نظ
ن وع معي ن اص ب ر خ ها الآخ عض . وب نواع السرطان دم للعديد من أ ستخ ام TNM، يُ ظ ها، مثل ن عض مة عديدة لتحديد المراحل. ب ظ ن اك أ هن

. من السرطان
ة يسي ها الرئ ت ة كطريق ي ات والمراكز الطب ي ف م المستش دمه معظ ا، وتستخ دامً ر استخ ام تحديد مراحل السرطان الأكث ظ ام TNM هو ن ظ ن
لف لتحديد ت ام مخ ظ اك ن ، ما لم يكن هن ي ريرك المرض ق ي ت ة ف ه الطريق هذ ا ب فً ك موصو ن ترى سرطان ح أ . من المرج لاغ عن السرطان للإب
ات الدم. وكي وسرطان ل الش ة أورام الدماغ والحب لف ت مة تحديد المراحل المخ ظ ن ات أ ات ذ لة السرطان مل أمث . تش ك وع سرطان المراحل لن
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:TNM ام ظ ي ن ف
. ي يُسمى عادةً الورم الأولي يسي ومداه، والذ م الورم الرئ ير إلى حج T يش

. السرطان ة ب ة المصاب ب ري اوية الق ير إلى عدد العقد اللمف N يش
سم. رى من الج اء أخ ز ر من الورم الأولي إلى أج تش ا، أي ان ليً ي ق ا ن ارً تش ر ان تش ا كان السرطان قد ان ذ ير إلى ما إ M يش

.T3N1M0 أو T1N0MX اصيل، مثل ف ا من الت يدً عد كل حرف مز تعطي الأرقام ب
:)T( الورم الأولي

. يسي TX: لا يمكن قياس الورم الرئ
. يسي ور على الورم الرئ T0: لا يمكن العث

م حروف قسَّ . قد تُ اورة ة المج ي الأنسج موه ف اد ن ر الورم أو ز اد الرقم، كب . كلما ز يسي م و/أو مدى الورم الرئ T1، T2، T3، T4: حج
.T3bو T3a ر، مثل T أكث
:)N( ة احي اوية الن د اللمف العق

. ة ب ري اوية الق ي العقد اللمف NX: لا يمكن قياس السرطان ف
. ة ب ري اوية الق ي العقد اللمف د سرطان ف N0: لا يوج

. السرطان ة ب اوية المصاب اد عدد العقد اللمف اد الرقم، ز . كلما ز السرطان ة ب اوية المصاب N1، N2، N3: عدد وموقع العقد اللمف

:)M( عيد لي الب ي ق ار الن تش الان
. لي ي ق ار الن تش MX: لا يمكن قياس الان

سم. رى من الج اء أخ ز ر السرطان إلى أج تش M0: لم ين
سم. رى من الج اء أخ ز ر السرطان إلى أج تش M1: ان

لى 4 ام المراحل من 0 إ رق أ
لاً: صي ف مس مراحل أقل ت ي خ ات TNM ف ب ع تركي مَّ ج ، تُ ات ة للعديد من السرطان سب الن ب

ة دة )CIS(. السرطان ة اللاب ا السرطان ضً ي . تُسمى أ اورة ة المج ر إلى الأنسج تش ن ها لم ت ة لكن عي ي ير طب لايا غ د خ المرحلة 0 — توج
. ها قد تتحول إلى سرطان اً، لكن دة ليست سرطان اللاب

اد ر ورم السرطان وز اد الرقم، كب . كلما ز د سرطان ا المرحلة 1 و2 و3( — يوج ضً ي كتب أ المرحلة I والمرحلة II والمرحلة III )تُ
. اورة ة المج ي الأنسج اره ف تش ان

سم. دة من الج عي اء ب ز ر السرطان إلى أج تش ا المرحلة 4( — ان ضً ي كتب أ المرحلة IV )تُ
صيل. على ف يد من الت مز عد الرقم الأول لوصف السرطان ب اف حروف وأرقام ب ض ا ما تُ بً ال ا. وغ دمً ق ر ت اد الرقم، كان السرطان أكث كلما ز

.2C 2 أوB 2 أوA ر إلى ا من المرحلة 2 أكث ات روست م سرطان الب قسَّ ال، قد يُ يل المث سب

رى لوصف المرحلة خ ة أ طريق
ي واحدة ع السرطان ف مّ ج اء، يُ ر من الأطب لات السرطان أكث ل سج ان من قب لب الأحي ي أغ دم ف ستخ ر لتحديد المراحل، يُ ام آخ ظ د ن يوج

: ه المصطلحات دم هذ ا يستخ ضً ا أو ممر بً  ي ال تسمع طب ز . قد لا ت ة يسي ات رئ ئ مس ف من خ
. اورة ة المج ر إلى الأنسج تش ن ها لم ت ة لكن عي ي ير طب لايا غ د خ دة )In situ( — توج لاب

ار. تش ه، دون أي علامة على الان ي دأ ف ي ب ي المكان الذ ة )Localized( — السرطان محصور ف عي موض
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. ة ب ري اء الق ة أو الأعض اوية أو الأنسج ر السرطان إلى العقد اللمف تش ة )Regional( — ان احي ن
سم. دة من الج عي اء ب ز ر السرطان إلى أج تش دة )Distant( — ان عي ب

. ة لتحديد المرحلة ي د معلومات كاف ة )Unknown( — لا توج ير معروف غ

ريق ار السرطان حتى يتمكن الف تش ن الهدف واحد: تصوير مدى ان إ ، ف ات ئ ه الف هذ و ب رقم مرحلة أ و ب ام TNM أ ظ ن ت ب صف سواء وُ
. طيط الرعاية خ من ت

. ك اص ب ريق الرعاية الخ ك مع ف ا عن حالت مً . تحدث دائ ة ي ارة الطب ي عن الاستش ن غ قط ولا يُ ة ف مي علي راض ت ا المحتوى لأغ هذ

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
ى قراءة المصدر رج الولايات المتحدة )National Cancer Institute(. يُ ي للسرطان ب د إلى المعهد الوطن ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت . هذ ة ث الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ

الولايات المتحدة ي للسرطان ب cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/staging :(National Cancer Institute) المعهد الوطن

2026-07-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/cancer-staging : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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