
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

رة عامة : نظ كر للسرطان حص المب الف
ارات ب ت ن بعض اخ ت أ ب دما يكون العلاج أسهل. ث ، عن هور أي أعراض ل ظ حث عن السرطان قب ي الب كر يعن الفحص المب

وائد. ة إلى ف اف الإض ملة ب رار محت حوصات لها أض ميع الف رة أطول، لكن ج ت اص على العيش لف خ كر تساعد الأش الفحص المب
. حوصات الأنسب لك ة يساعدك على تحديد الف ريق الرعاية الصحي التحدث مع ف

سطة لاصة المب الخ
ن تساعد كر أ ارات الفحص المب ب ت . يمكن لاخ ص أي أعراض خ هر على الش ن تظ ل أ حث عن السرطان قب كر للسرطان هو الب الفحص المب

ه أسهل. اء من ف ه أو الش ا، قد يكون علاج كرً يعي أو سرطان مب ير طب ج غ ف نسي كتش دما يُ . وعن كرة ي مرحلة مب اف السرطان ف على اكتش
. ه أصعب عل علاج ر، مما قد يج تش ما وان ، قد يكون السرطان قد ن يه الأعراض هر ف ي تظ وبحلول الوقت الذ

ارات ب ت رى اخ ج . تُ السرطان ك مصاب ب ن قد أ نه يعت ا أ مً ي دائ ا لا يعن هذ كر، ف ار فحص مب ب ت ك اخ ب ي ترح طب دما يق نه عن كر أ ذ ت ن ت من المهم أ
. دما لا تكون لديك أي أعراض للسرطان كر عن الفحص المب

لل. ي خ أ عر ب ش ن ت بل أ ا، ق كرً حث عن السرطان مب كر يب حص المب تصار: الف اخ ب

كر حص المب ارات الف ب ت ة لاخ يسي الأنواع الرئ
: كر ما يلي ارات الفحص المب ب ت مل اخ تش

. ير عادي ء غ ي لك الكتل أو أي ش ي ذ ما ف ، ب ا عن العلامات العامة للصحة حثً سم ب ي — فحص للج اريخ الطب ي والت دن حص الب الف
. ة ق ك الساب ة وأمراض ي عاداتك الصحي ر ف ظ ا الن ضً ي مل أ ويش

ول. ة أو الدم أو الب ات مثل الأنسج ن ارات لعي ب ت رية — اخ ب ارات المخ ب ت الاخ
سم. ل الج اطق داخ ا لمن لتقط صورً راءات ت ج راءات التصوير — إ ج إ

ات أو الكروموسومات قد تكون علامة على مرض أو على ن ي ي الج رات ف ي غ حث عن ت ري يب ب ار مخ ب ت ة — اخ ي ن ي ارات الج ب ت الاخ
ه. ة ب طر الإصاب خ

عله وما لا يستطيع كر ف حص المب ما يستطيع الف
عة أمور: رب ق أ ا يحق دً ي ي يعمل ج كر الذ ار الفحص المب ب ت اخ

. هور الأعراض ل ظ ف السرطان قب يكتش
ا. كرً ه مب اف د اكتش ه أسهل عن حث عن سرطان يكون علاج يب

. لة لي ة ق اطئ ه الخ ائج ت ن
. لك السرطان ب ذ سب اة ب يقلل من احتمال الوف

ق من رى للتحق ارات أخ ب ت رى اخ ج قد تُ ، ف ة عي ي ير طب ة غ يج ت ت الن ا كان ذ . إ يص السرطان خ صصة لتش كر ليست مخ ارات الفحص المب ب ت اخ
لة قد تكون ، لكن الكت لة كر عن كت رام( للفحص المب عاعي )الماموغ دي الش ف تصوير الث ال، قد يكش يل المث . على سب ود السرطان وج

. لك ة ذ ، لمعرف عة ز مل خ ، قد تش ة يصي خ ارات تش ب ت م اخ لز ر. وت ئًا آخ  ي نًا أو ش سرطا
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رة أطول؟ ت كر الناس على العيش لف حص المب هل يساعد الف
ا ما يكون علاج بً ال ه. وغ اف د اكتش ار السرطان — عن تش ي على المرحلة — أي مدى ان عاف رصة الت ، تعتمد ف نواع السرطان ير من أ ي كث ف
ا من ضً ي قلل أ ا وت كرً ات مب ف السرطان كر تكتش ارات الفحص المب ب ت ن بعض اخ ت أ ب كرة أسهل. وقد ث ي مراحل مب ة ف ف ات المكتش السرطان
ي ي ف ف ار الدم الخ ب ت ي واخ ن ولون السي ير الق ظ ن ، وت دي عاعي لسرطان الث دي الش لك تصوير الث لة على ذ ها. ومن الأمث ب سب اة ب احتمال الوف

ه. ب سب اة ب طر الوف قلل من خ ها ت ن ت أ ب ا لكن لم يث كرً ف السرطان مب رى تكتش ارات أخ ب ت اك اخ يم. وهن ق ولون والمست راز لسرطان الق الب
اك أمور قد عوا له. وهن ض ها لدى من لم يخ معدلات عوا للفحص ب ض ين خ اص الذ خ اة لدى الأش كر معدلات الوف ارن دراسات الفحص المب ق ت
يص، خ ي التش راط ف ق )lead-time bias(، والإف ز الوقت المسب ها تحي علًا. ومن دة مما هو عليه ف ائ ر ف دو أكث كر يب عل الفحص المب تج

ا. اريً ا معي ارً ب ت ار اخ ب ت ن يصبح الاخ ل أ اية قب عن كر ب ون الفحص المب احث ا يدرس الب ن للفحص. ولهذ عي اض ز الأصحاء الخ وتحي

اطر كر مخ حص المب ارات الف ب ت لاخ
ة يد معرف اطر. ومن المف طوي على مخ مها ين ، ومعظ يدة كر مف ارات الفحص المب ب ت ليست كل اخ . ف ة ي ب سلب وان ا ج ضً ي كر أ للفحص المب

. ب السرطان سب اة ب نه يقلل من احتمال الوف ت أ ب ا كان قد ث ذ ار وما إ ب ت اطر الاخ مخ
ي أو ن ولون السي ير الق ظ ن ت ولون ب كر لسرطان الق ب الفحص المب ال، قد يسب يل المث . على سب كلات ب مش سب د ت ارات ق ب ت بعض الاخ

. ولون ة الق طان ي ب قات ف ولون تمز ير الق ظ ن ت
دي عادةً لق ويؤ لك الق ب ذ . وقد يسب د سرطان دما لا يوج يعي حتى عن ير طب ار غ ب ت دو الاخ . قد يب ة ة ممكن ب ة الكاذ ي اب ج الإيج ائ ت الن

اطر. دورها على مخ طوي ب ن ي ت ، الت ارات ب ت يد من الاخ إلى مز
ير طلب أخ ص إلى ت خ لك الش ع ذ . وقد يدف د سرطان دما يوج ا حتى عن عيً ي ار طب ب ت دو الاخ . قد يب ة ة ممكن ب ة الكاذ ي ج السلب ائ ت الن

. الرعاية
ا ذ ة ما إ ة لمعرف د طريق . ولا توج اة ا ولا تصبح مهددة للحي دً ب ا أ ضً ب أعرا ات لا تسب . بعض السرطان اف السرطان يد اكتش د لا يف ق

. ة ي ب ان ا ج ارً ات آث ن للعلاج رة أطول. كما أ ت ص على العيش لف خ ا السرطان سيساعد الش كان علاج مثل هذ
رار. ض د وأ وائ كر ف حص مب ار ف ب ت تصار: لكل اخ اخ ب

ير ن رار مست اذ ق خ ات
ك أو ب ي ه مع طب اقش كر، ن ار فحص مب ب ت راء أي اخ ج ل إ ها. قب ك من اسب ار ما ين ي ت رارها مهم لاخ كر وأض ارات الفحص المب ب ت وائد اخ هم ف ن ف إ
ركك ن يش نه وأ أ ش ة ب ير المعروف راره والأمور غ ار وأض ب ت وائد الاخ ن يتحدث معك مقدم الرعاية عن ف ي أ غ ب ن ر. وي ة آخ مقدم رعاية صحي

رار. اذ الق ا، ويصعب اتخ دً ة ج ارب ق وائد مت رار والف نًا تكون الأض ا . وأحي رك ت ير والمش ن رار المست اذ الق لك اتخ رار. ويُسمى ذ ي الق ف

عله وما لا يستطيع كر ف حص المب ما يستطيع الف
ه اف د اكتش ه أسهل عن حث عن سرطان يكون علاج . ويب هور الأعراض ل ظ ف السرطان قب ا يكتش دً ي ي يعمل ج كر الذ ار الفحص المب ب ت اخ

. لك السرطان ب ذ سب اة ب لة ويقلل من احتمال الوف لي ة ق اطئ ه الخ ائج ت ن ن ا. كما أ كرً مب

ق من رى للتحق ارات أخ ب ت رى اخ ج قد تُ ، ف ة عي ي ير طب ة غ يج ت ت الن ا كان ذ . إ يص السرطان خ صصة لتش كر ليست مخ ارات الفحص المب ب ت اخ
ئًا  ي نًا أو ش لة قد تكون سرطا ، لكن الكت لة كر عن كت عاعي للفحص المب دي الش ف تصوير الث ال، قد يكش يل المث . على سب ود السرطان وج

. لك ة ذ ، لمعرف عة ز مل خ ، قد تش ة يصي خ ارات تش ب ت م اخ لز ر. وت آخ

رة أطول؟ ت كر الناس على العيش لف حص المب هل يساعد الف
ا ما يكون علاج بً ال ه. وغ اف د اكتش ار السرطان — عن تش ي على المرحلة — أي مدى ان عاف رصة الت ، تعتمد ف نواع السرطان ير من أ ي كث ف
ا من ضً ي قلل أ ا وت كرً ات مب ف السرطان كر تكتش ارات الفحص المب ب ت ن بعض اخ ت أ ب كرة أسهل. وقد ث ي مراحل مب ة ف ف ات المكتش السرطان
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) ولون لي من الق ء السف ز ار للج ظ المن ي )فحص ب ن ولون السي ير الق ظ ن ، وت دي عاعي لسرطان الث دي الش ها، مثل تصوير الث ب سب اة ب احتمال الوف
رى ارات أخ ب ت اك اخ يم. وهن ق ولون والمست ( لسرطان الق راز ي الب ي ف ير مرئ حث عن دم غ راز )فحص للب ي الب ي ف ف ار الدم الخ ب ت واخ

ه. ب سب اة ب طر الوف قلل من خ ها ت ن ت أ ب ا لكن لم يث كرً ف السرطان مب تكتش
اك أمور قد عوا له. وهن ض ها لدى من لم يخ معدلات عوا للفحص ب ض ين خ اص الذ خ اة لدى الأش كر معدلات الوف ارن دراسات الفحص المب ق ت
ير موعد ي غ كر دون ت ب ي وقت أ اف السرطان ف ق )اكتش ز الوقت المسب علًا، مثل تحي دة مما هو عليه ف ائ ر ف دو أكث كر يب عل الفحص المب تج
لون إلى أن ارون الفحص يمي ت ين يخ اص الذ خ الأش ن للفحص )ف عي اض ز الأصحاء الخ يص، وتحي خ ي التش راط ف (، والإف اة حدوث الوف

ا. اريً ا معي ارً ب ت ار اخ ب ت ن يصبح الاخ ل أ اية قب عن كر ب ون الفحص المب احث ا يدرس الب (. ولهذ داية ر صحة من الب وا أكث يكون
. ة لك اسب كر المن ارات الفحص المب ب ت ل مصدر للمعلومات حول اخ ض ة هو أف ريق الرعاية الصحي ف

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/screening/patient-screening-overview-pdq

2026-09-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/cancer-screening-overview : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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