
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

رة عامة : نظ اية من السرطان الوق
طر، مثل ب بعض عوامل الخ ن . يمكن تج السرطان ة ب رصة الإصاب ليل ف ق راءات تهدف إلى ت ج اية من السرطان هي إ الوق
اب ب الأسب ن اية من السرطان تج مل طرق الوق . تش ات ن ي ة بعض الج رى، مثل وراث ب عوامل أخ ن ما لا يمكن تج ن ي ، ب ن ي التدخ
اص، الأدوية خ عض الأش ة لب سب الن كرا، وب ة مب ي ل السرطان اف الحالات ما قب ، اكتش اة الصحي ي نمط الحي رات ف ي ي غ ، ت ة المعروف

. راحة أو الج

سيطة ة الب النسخ
. ديدة قلل من عدد الحالات الج اية من السرطان ت . الوق السرطان ة ب رصة الإصاب ليل ف ق راءات تهدف إلى ت ج اية من السرطان هي إ الوق

ه. ب سب ات ب ي ء السرطان ويقلل من عدد الوف ن يقلل من عب ا يمكن أ وهذ
ا ة من حولن ئ ي ا والب ن ات ا ونمط حي ن ات ن ي ي ج اك العديد من الأمور ف . هن ات الصلة موعة من الأمراض ذ نه مج ا واحدا. إ السرطان ليس مرض

. السرطان ة ب طر الإصاب قلل من خ يد أو ت ز قد ت
ها ن أ ة ب اء المعروف ي ب أو السيطرة على الأش ن ه الطرق تج مل هذ . تش اية من السرطان ي الوق يدرس العلماء العديد من الطرق للمساعدة ف
،) ة ي ائ مي اية الكي دام الأدوية )الوق كرا، استخ ة مب ي ل السرطان اف الحالات ما قب ، اكتش اة ي ونمط الحي ائ ذ ام الغ ظ ير الن ي غ ، ت ب السرطان تسب

اطر. قلل من المخ ي ت راحة الت والج
. السرطان ك ب ت صاب رص إ ليل ف ق ت علق ب ت اية ت تصار: الوق اخ ب

كل السرطان كيف يتش
سم. ر وحدات الج لايا هي أصغ . الخ ة ي ة سرطان لي ة إلى خ عي ي ة الطب لي دما تتحول الخ ي تحدث عن طوات الت السرطان هو سلسلة من الخ

سم وتطوره وإصلاحه. ة نمو الج ي ف ه كي ات توج ن ي ة تحتوي على ج لي كل خ

، لا تموت لك دما يحدث ذ لايا. عن ي الخ ة ف عي ي وابط الطب ب تحلل الض ن تسب ، يمكن أ رات ي تسمى الطف ، والت ات ن ي ي الج رات ف ي غ الت
ن تكون كل ورم. يمكن أ دة قد يش ائ لايا الز سم. تراكم الخ ها الج اج دما لا يحت ديدة عن لايا ج تكون خ . وت اسب ي الوقت المن لايا ف الخ
عل ف لايا لا ت ر. حميد ورم الخ تش ن اورة وت ة المج و الأنسج ز غ لايا ت يث ورم الخ ب (. خ يث )سرطان ب ا( أو خ الأورام حميد )وليس سرطان

. لك ذ

يرها ي غ ك ت يرها ولا يمكن ي غ ك ت طر يمكن عوامل خ
ب بعض عوامل ن . يمكن تج ي ائ ه هو عامل وق ة ب ء يقلل من الإصاب ي طر. أي ش السرطان هو عامل خ تك ب يد من احتمال إصاب ء يز ي أي ش

واع ن عض أ طر لب ة هما عوامل خ ن ات معي ن ي ة ج ن ووراث ي ال، كل من التدخ يل المث ه. على سب ب ن ها لا يمكن تج طر، لكن العديد من الخ
لة للتعديل. اب طر ق ها تسمى عوامل خ ص التحكم ب خ ي يمكن للش طر الت قط. عوامل الخ ن ف ي ب التدخ ن . يمكن تج السرطان

مل: ش طر السرطان ت يادة خ ة لز العوامل المعروف
طر. ن أو الإقلاع يقلل من الخ ي . عدم التدخ نواع السرطان العديد من أ وة ب ق طان ب ب غ — مرت ب دام الت ر واستخ ائ ن السج ي دخ ت
ار، -ب ن ي ست ب يروس إ د B وC، ف هاب الكب ، الت ري ش يروس الورم الحليمي الب ريا، مثل ف ي كت يروسات والب العدوى — بعض الف

. لوري ي اكتر ب ليكوب وهي
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. از الرادون ة وغ ي ة الطب ي ن عة السي ين مثل الأش عاع المؤ مس، والإش وء الش ة من ض ي سج ف ن وق الب عة ف لك الأش ي ذ ما ف عاع — ب الإش
. ع تكون السرطان سم على من قلل من قدرة الج اء، وت راعة الأعض عد ز ذ ب خ اعة — تؤ طة للمن ب الأدوية المث

. تم ، والسكري ة ، والسمن ي دن اط الب ش ، والكحول، والن ي ائ ذ ام الغ ظ ، مثل الن السرطان ة ب طر الإصاب ا على خ يض رى أ ر عوامل أخ ث ؤ قد ت
. ة للسرطان ب ع بعض العدوى المسب ري لمن ش يروس الورم الحليمي الب د B وف هاب الكب د الت احات ض تطوير لق

ها لا. ها، وبعض ب ن ج اب السرطان يمكن ت سب تصار: بعض أ اخ ب

طر السرطان لل من خ ق ن ت طرق يمكن أ
. وقد السرطان ة ب طر الإصاب قلل من خ ن ت عض الأدوية أ طر العداء، يمكن لب ن لخ ي اص المعرض خ ة للأش سب الن . ب ة ي ائ مي اية الكي الوق
ا. وقد يكون ات روست ة بسرطان الب طر الإصاب ات لخ ساء المعرض دي لدى الن ة بسرطان الث طر الإصاب قلل من خ ن بعض الأدوية ت ت أ ب ث

ر. دامها بحذ ا يتم استخ ، لذ ة ي ب ان ار الج آث ه الأدوية ال ن يكون لهذ ا. يمكن أ ات روست ة بسرطان الب طر الإصاب رايد خ است ن ي للف
. ن يادة الوز ز طة ب ب ات المرت السرطان ة ب طر الإصاب قلل من خ ن ت دان الوز ق راحة ف ن ج هرت الدراسات أ . أظ ن دان الوز ق راحة ف ج
ي كرون ف . قد يف لي قوي صي أو عائ خ اريخ ش ، أو ت ة ن ة معي ي ن ي رات ج ي ي غ اص لديهم ت خ اطر. بعض الأش ليل المخ ق راحة لت ج

رار. ا الق اذ هذ ل اتخ ارة قب السرطان واستش ة ب طر الإصاب يم لخ ي ق راء ت ج هم. من المهم إ ة ب طر الإصاب ليل خ ق راحة لت الج

اطر لل من المخ ق ها ت ن ت أ ب ث طرق لم ت
يم ق ولون والمست اية من سرطان الق ي الوق دام طويل الأمد ف . قد يساعد الاستخ نواع السرطان م أ ع معظ رين يمن ن الأسب ت أ ب لم يث

ك أولا. ب ي ا تحدث مع طب ا، لذ يف ز ب ن ن يسب رين يمكن أ اص. الأسب خ لدى بعض الأش
ة طر الإصاب ن E وحده من خ امي ت ي اول ف ن اد ت ، ز رة ي ة كب رب ي تج . ف ع السرطان ة تمن ي ائ ذ ات والمكملات الغ ن امي ت ي ن الف ت أ ب ث لم ت

ا. ات روست بسرطان الب
صائح حول ل مصدر للن ض ك هو أف اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي . ف ارب سريرية ي تج اية من السرطان ف ديدة للوق يتم دراسة طرق ج

. السرطان لديك ة ب طر الإصاب ليل خ ق ت

وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/patient-prevention-overview-pdq

2026-09-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/cancer-prevention-overview : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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