
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

ه دارت ة إ ي ف ابه وكي سب : أ لم السرطان أ
ير الدواء أو بطرق غ عادة ما يمكن السيطرة عليه ب ، ف ا كان لديك ذ الألم، ولكن إ عر ب ك ستش ن ي أ عن السرطان لا ت ة ب الإصاب
. وصف ألمك ريدة من نوعك ي الألم ف طة تحكم ف ك خ ب ي ع طب . يض تي الألم من السرطان أو من العلاج أ . قد ي ة ي دوائ

. يف ف تاح للتخ طة هما مف ة عمل الخ ي ف لاغ عن كي وح والإب بوض

كرا تحدث مب
ة من الدواء. ي ب ان ار الج آث ت لديك ال ا كان ذ ف الألم مع الدواء، أو إ ا لم يخ ذ ديد، أو إ ألم ج عرت ب ا ش ذ تك إ ك أو ممرض ب ي تواصل مع طب
كل ش وم ب ، ويساعدك على الن ك اج ن يحسن مز ة يمكن أ عالي ف . علاج الألم ب طة علاج السرطان لديك ء مهم من خ ز ي الألم ج التحكم ف

. يك تحدث عن رأ ن ت يد أ ا. من المف عل السيطرة عليه أصعب لاحق . محاولة "التعامل مع" الألم قد تج ة حك الطاق ل، ويمن ض أف

سيطة ة الب النسخ
ير دام أدوية الألم وطرق غ استخ ، يمكن عادة السيطرة على الألم ب ا كان لديك ذ الألم. ولكن إ عر ب ك ستش ن ي أ عن السرطان لا ت ة ب الإصاب

. ا عن السرطان أو علاج السرطان اتج . قد يكون الألم ن ة ي دوائ

اب الألم سب نواع وأ أ
ة من الألم. لف ت نواع مخ السرطان من أ ون ب اص المصاب خ ي الأش قد يعان

قط. رة ف رة قصي ت ، ويستمر لف تي بسرعة أ الألم الحاد قد يكون حادا، وي
. رة رة قصي ت ، وعادة ما يستمر لف من اول أدوية للألم المز ن اء ت ن ث ، حتى أ ة أ ج تي ف أ ي ي راق ت الألم الاخ

هب تي ويذ أ ديدا، وقد ي ا أو ش ف ي ف هر. قد يكون خ ة أش لاث ر من ث ا الألم المستمر، عادة ما يستمر لأكث يض ي يسمى أ ، الذ من الألم المز
أو مستمرا.

ات سم. بعض العلاج رى من الج اء أخ ز ط ورم على الأعصاب أو أج غ ال، قد يض يل المث سه. على سب ف تي الألم من السرطان ن أ ن ي يمكن أ
، أو اكل الأعصاب م، مش قرحات الف ، مثل ت ة للعلاج ي ب ان ار الج آث ا من ال يض ن يكون الألم أ ب الألم. يمكن أ ، تسب راحة ، مثل الج حوصات أو الف

. لدية عل الج ردود الف

طة للسيطرة على الألم اء خ ن ب
. بعض حوصات التصويرية ا الف ان ، وأحي ، والفحص السريري ك ك له، وأعراض اء على وصف ن لمك ب طة للسيطرة على أ ك خ ب ي ع طب سيض

يرهم. ، وغ ، أو صيدلي ة ، أو ممرض ة ي ف لطي ي الرعاية الت صائ لك أخ مل ذ . قد يش ريق ي الألم يعملون كف يون ف صائ ات لديها أخ ي ف المستش
، عر )حاد، حارق ك عن مكان الألم، كيف يش ريق . قد يسأل ف ه. كن محددا قدر الإمكان ي علاج ك ف ريق وح يساعد ف لمك بوض وصف أ
ن ياس 1 إلى 10. كما يساعد أ دته على مق ، ومدى ش دأ وكم يستمر من الوقت ، متى يب هب تي ويذ أ (، هل مستمر أو ي ابض ، أو ن طلق
تر ي دف ا ف عون هذ ب ت اص يت خ . بعض الأش ة طة اليومي وم أو الأنش ر على الأكل أو الن ث ، وهل يؤ ل أو أسوأ ض عله أف ي يج تلاحظ ما الذ

. ي ف ق هات ي ات أو تطب ملاحظ
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ات الألم اول مسكن ن ت
، للسيطرة على الألم. ات ات أو المسكن ات أو المسكن ا المسكن يض ة من أدوية الألم، وتسمى أ لف ت نواع مخ دم أ تستخ

. ن روكسي اب ، أو الن ن ي روف وب ، الإيب ن ي وف ن امي ت ، الأسي رين ة مثل الأسب ي ة طب ي تصرف بدون وصف الأدوية الت
. يرويدات ، أو الست لات ات العض ي ، مرخ ات وب ادة للن ، أدوية مض اب ئ ادات الاكت ة مثل مض الأدوية الموصوف

ديد. ، لألم السرطان المتوسط إلى الش درات ا مخ يض ، وتسمى أ ات ون ي الأف
ر ب ا أطول. أخ ت رق وق غ عل الألم يست ار قد يج تظ داد الألم سوءا. الان ر حتى يز تظ ن ي الوقت المحدد. لا ت ة ف ة الموصوف اول الكمي ن ت

. ب أعراض انسحاب ئ قد يسب اج ك أولا، لأن التوقف المف ب ي اوله دون التحدث مع طب ن توقف عن ت عالا. لا ت ا لم يكن الدواء ف ذ ك إ ب ي طب
سم. أقلم الج ار مع ت آث ى بعض ال تلاش ء. قد ت ان أو القي ي ث عاس، والغ ، والن عة لأدوية الألم الإمساك ائ ة الش ي ب ان ار الج آث مل ال تش

ماد، والإدمان التسامح، والاعت
. ة لف ت اء مخ ي ة أش لاث هم ث لق من الإدمان على أدوية الألم. يساعد ف ائع الق من الش

ير الدواء. ي غ رعة أو ت تعديل الج ك ب ب ي . قد يقوم طب ة عالي سمك على دواء ويصبح أقل ف اد ج دما يعت تحمل الأدوية يحدث عن
ن يحدث . يمكن أ ة أ ج ه ف اف يق ا تم إ ذ هر عليه أعراض إ ن من الأدوية وتظ اد على مستوى معي سم يعت ن الج ي أ سدي يعن الاعتماد الج

. عليمات اول الدواء حسب الت ن د ت ا حتى عن هذ
. ارة م العواقب الض درة على التوقف رغ درات وعدم الق هري عن المخ حث الق من الب الإدمان يتض

. اية عن ك يصف ويراقب دواءك ب ب ي . طب سها الإدمان ف ، ليست هي ن رعة ض الج ف د خ عراض عن هور أ و ظ على، أ رعة أ لى ج ة إ الحاج
. ة عالي أمان وف ها ب دمون اولون أدوية ألم قوية يستخ ن ين يت ى السرطان الذ م مرض معظ

ة ي ير الدوائ الأساليب غ
. يعي يف الألم الطب ف ا تخ ان ، وتسمى أحي ة ة وتكاملي لي ك ممارسات تكمي ريق ترح ف ، قد يق ة إلى الطب اف الإض ب

سم. قاط محددة على الج ي ن دا ف عة ج ي ر رف ب ال إ دخ ر. إ الإب ز ب الوخ
. لات لب وتوتر العض ات الق رب ف مثل ض ائ ي وظ . تعلم التحكم ف ة ي يولوج عة الب ية الراج ذ غ الت

يلم. دا عن الألم، مثل الموسيقى أو الف عي اه ب ب ت . تحويل الان يت ت ش ت
. ة ي اب ارب الإيج اهد أو التج ز على المش ه. التركي يل الموج التخ
ه الترانس. ب ة تش ق ة عمي ي . حالة مسترخ اطيسي ن ويم المغ ن الت

. ة اهي ن الرف سد لتحسي اء العقل والج أمل. استرخ الت
. ارات قد يكون الأنسب لك ي ه الخ ك أي من هذ اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي اسأل ف

المصادر
(cancer.gov/about-cancer/tre السرطان ن ب ي اص المصاب خ : دعم للأش حة ألم السرطان National Cancer Institute — مكاف

atment/side-effects/pain)
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وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/pain

2026-09-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/cancer-pain : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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