
ى ة للمرض ي ان رة مج ش ن

طر هم عوامل الخ ؟ ف ب السرطان ي يسب ما الذ
دت عوامل ر. لكن الأبحاث وج ة آخ السرطان وعدم إصاب ص ب خ ة ش ق لإصاب ي ب الدق ة السب عادة لا يكون من الممكن معرف
؛ أما ن تكون محدودة مس، يمكن أ وء الش غ أو ض ب ها، مثل الت عض . ب السرطان ص ب خ ة الش رص إصاب يد من ف ز ن ت طر يمكن أ خ

. لك لا يمكن ذ ، ف لي اريخ العائ ، مثل العمر والت رون الآخ

طر، ف العلماء عوامل الخ طر، وكيف يكتش رح ما هو عامل الخ . وهي تش ب السرطان هة لكل من يتساءل عما يسب حة موج ه الصف هذ
. ر دراسة يها الأكث وأ

سطة لاصة المب الخ
ه، أو ت طر إصاب ع خ هة لكل من يتساءل عما قد يكون رف . وهي موج اب حدوث السرطان حة ما هو معروف عن أسب ه الصف رح هذ تش

ز عليه. ي ص عز خ ة ش إصاب
ن عوامل هرت أ ر. لكن الأبحاث أظ ص آخ خ ة ش السرطان وعدم إصاب ص ب خ ة ش ق لإصاب ي ب الدق ة السب عادةً لا يكون من الممكن معرف

ص. خ ة الش رص إصاب ع ف ة قد ترف ن طر معي خ
. ة ي ائ ساطة العوامل الوق ب ، أو ب ة ي ائ طر الوق نًا عوامل الخ ا . وتُسمى أحي السرطان ة ب طر الإصاب اض خ ف خ ان وترتبط بعض العوامل ب

. كدة السرطان مؤ ة ب ن الإصاب ي أ ، ولا يعن ب . وهو ليس مثل السب السرطان ة ب ع احتمال الإصاب طر يرف عامل الخ

طر عد عامل خ ي يُ ما الذ
ا لا يستطيع الناس مل أمورً . كما تش ة ن ات معي مل سلوكي رى. وتش ة أو مواد أخ ي ائ مي طر السرطان التعرض لمواد كي مل عوامل خ تش

. لي اريخ العائ ها، مثل العمر والت ي التحكم ف

ي للسرطان معلومات عن . ولدى المعهد الوطن ة ي مة سرطان وراث لاز ة من السرطان علامة على مت ن لي لأنواع معي اريخ العائ قد يكون الت
. ب السرطان ن تسب ي يمكن أ ة الت ة الموروث ي ن ي رات الج ي غ اول الت ن ت . وهي ت مات لاز ه المت هذ

طر ف العلماء عوامل الخ كيف يكتش
ي دراسات ، أولًا ف ة ي ائ م العوامل الوق طر، ومعظ م عوامل الخ هر معظ ه. تظ طر هذ مة عوامل الخ ائ تي ق أ ين ت ن تعرف من أ يد أ من المف
د دراسة ما أن ه. وقد تج ون ب من لا يصاب السرطان ب ون ب ون من يصاب ارن رة من الناس. ويق ي موعات كب ر العلماء إلى مج ظ . ين ة ئ علم الأوب

. ن ي ير المصاب اص غ خ ، عن الأش ة لف ت وا لمواد مخ ، أو تعرض لف ت كل مخ ش ون ب السرطان يتصرف ن ب ي اص المصاب خ الأش

. أو قد يكون ة رد صدف ة مج يج ت قد تكون الن . ف ب السرطان ا أو مادة ما تسب ن سلوكً ت أ ب ث ن ت ه الدراسات وحدها أ لا تستطيع مثل هذ
ة اطئ ا خ كارً ف لك أ ر ذ ش ار. وقد ين ب نًا إلى الأخ ا ه أحي ج كهذ ائ ت ري دراسته. وتصل ن ي تج ير العامل الذ ر غ ئًا آخ  ي ي ش ق ي طر الحق عامل الخ

اره. تش دء السرطان وان ة ب ي ف عن كي
: ق أمران دما يتحق ود صلة عن وج ة العلماء ب ق داد ث ز ت

. السرطان ة ب طر الإصاب اع خ ف طر محتمل وارت ن عامل خ ي لة ب رة إلى صلة مماث ي ير دراسات كث تش
علًا. ها العامل السرطان ف ب ب ن يسب ة يمكن أ ، أي طريق ولة ة معق د آلي توج
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ي
طر الأكثر دراسة عوامل الخ

. ر دراسة للسرطان ها الأكث ه ب ب ت ة أو المش طر المعروف اه عوامل الخ مة أدن ائ م الق تض

العادات وحالات التعرض
الكحول

ة للسرطان ب المواد المسب
ي ائ ذ ام الغ ظ الن

عدية العوامل المُ
عاع الإش

مس وء الش ض
غ ب الت

سم والصحة عوامل الج
العمر

من هاب المز الالت
ات الهرمون

) اعي هاز المن عف الج اعة )ض ت المن كب
ة السمن

ها. صلة لكل من ف صلة من حة مف ي للسرطان صف لدى المعهد الوطن

يرها ي غ ك ت ي لا يمكن يرها والت ي غ ك ت ي يمكن طر الت عوامل الخ
يره. ي غ لًا، أمر لا يستطيع أحد ت ي العمر، مث قدم ف الت . ف ر لا يمكن ها الآخ عض لها. وب لي ق طر أو ت ب بعض عوامل الخ ن يمكن تج

ة ود أي من العوامل المعروف ن عدم وج . كما أ السرطان ص سيصاب ب خ ن الش ي أ طر لا يعن ود عامل خ وج . ف ن ة هي التواز قطة الأساسي الن
ة من ن نواع معي أ ة ب طر الإصاب ض خ ف ها هو إحدى طرق خ ب ن ي يمكن تج ن الحد من التعرض للعوامل الت إ ، ف لك ا. ومع ذ ضً ي نًا أ ما ليس ض

. السرطان
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وق لى مصدر موث ا إ ادً ن است
. ة ث ى قراءة المصدر الأصلي للحصول على معلومات كاملة ومحدَّ رج د إلى National Cancer Institute. يُ ن ي يست ف ي ق ث طة لمحتوى ت سّ مة مب ه ترج هذ

. ك اص ب ة الخ ريق الرعاية الصحي ا مع ف مً ث دائ . تحدّ ة ي قط وليس نصيحة طب يف ف ق ث ا المحتوى للت هذ
National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk

2026-09-14 : ر تحديث آخ
هلًا ا مؤ وريً ا ف مً ر لك مترج فّ ن تو ي الولايات المتحدة أ ا ف يدراليً لقى تمويلًا ف ت ي ت ادات الت ات والعي ي ف ب على المستش . يج ي ان وري مج م ف ي مترج لك الحق ف

. مة لك ل للترج لة أو طف راد العائ ف ار أحد أ ا لإحض طرً . لست مض ل موعدك ال أو قب ب ق د الاست لك عن ك طلب ذ . يمكن ة دون أي تكلف
cancerexplained.org/languages/ar/cancer-causes : ت رن ت على الإن

المصدر. ةً ب ارن عت مق وج ي رُ ية هي الت ز لي ج ة الإن سخ ية على cancerexplained.org. الن ز لي ج الة الإن مة من المق مترج
كر اسم ذ ى ما لم يُ ي مسمّ ع طب عها أي مراج . لم يراج حة ه الصف ي إعداد هذ اعي ف كاء الاصطن الذ ام تحرير مدعوم ب ظ . ساعد ن ة ي قط وليست نصيحة طب ة ف ي ف ي ق ث معلومات ت

ع. مراج

ا دون تغيير. لا حاجة إلى إذن. يُرجى عدم تعديل المحتوى الطبي. المصدر: cancerexplained.org. معلومات تثقيفية، وليست يمكنك طباعتها ونسخها ومشاركتها مجانً
نصيحة طبية.
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