
ነፃ የታካሚ መረጃ ወረቀት

ክሊኒካል ሙከራዎች ምንድናቸው?

ክሊኒካል ሙከራዎች አዳዲስ የህክምና አቀራረቦች በሰዎች ላይ ምን ያህል በደንብ እንደሚሰሩ የሚመረምሩ የምርምር
ጥናቶች ናቸው። በካንሰር ውስጥ፣ ካንሰርን ለማግኘት፣ ለመከላከልና ለማከም አዳዲስ መንገዶችን ይመረምራሉ፣
የህይወት ጥራትን ለማሻሻልም። ሰዎች ለብዙ ምክንያቶች ይቀላቀላሉ፣ ያለፉ ሙከራዎችም ካንሰር ያለባቸው ሰዎች ዛሬ
ረዘም ላለ ጊዜ እንዲኖሩ ትልቅ ምክንያት ናቸው።

ቀላሉ ማብራሪያ
ክሊኒካል ሙከራዎች አዳዲስ የህክምና አቀራረቦች በሰዎች ላይ ምን ያህል በደንብ እንደሚሰሩ የሚመረምሩ የምርምር ጥናቶች
ናቸው። በካንሰር ምርምር ውስጥ፣ ክሊኒካል ሙከራዎች ካንሰርን ለማግኘት፣ ለመከላከልና ለማከም አዳዲስ መንገዶችን
ይመረምራሉ። እንዲሁም የካንሰርንና የህክምናውን የጎንዮሽ ጉዳቶች ለመቆጣጠር መንገዶችን በመመርመር ሐኪሞች ካንሰር ያለባቸው
ሰዎች የህይወት ጥራት እንዲያሻሽሉ ይረዳሉ።

በአጭሩ፦ ክሊኒካል ሙከራ በሰዎች ላይ አዲስ የህክምና ሃሳብ የሚመረምር በጥንቃቄ የሚካሄድ ጥናት ነው።

ክሊኒካል ሙከራዎች ለምን አስፈላጊ እንደሆኑ
ዛሬ፣ ሰዎች ካለፉ የካንሰር ክሊኒካል ሙከራዎች ውጤት የተነሳ ረዘም ላለ ጊዜ ይኖራሉ። በክሊኒካል ሙከራ ውስጥ ሲሳተፉ፣ ስለ
ካንሰር ያለንን እውቀት ይጨምራሉና ለወደፊት ሰዎች የካንሰር እንክብካቤን ለማሻሻል ይረዳሉ።

ሰዎች ለብዙ ምክንያቶች ክሊኒካል ሙከራዎችን ይቀላቀላሉ፦

ካንሰር ያለባቸው ሰዎች ወደፊት ላሉ ታካሚዎች መርዳት ስለሚፈልጉ ብዙ ጊዜ ይቀላቀላሉ።
የተወሰኑ የአደጋ ምክንያቶች ያሏቸው ሰዎች ሐኪሞች ካንሰርን እንዴት መከላከል እንደሚችሉ እንዲማሩ መርዳት ይፈልጋሉ።
ጤናማ በጎ ፈቃደኞች ሐኪሞች ካንሰርን ገና በጅምር እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ እንዲማሩ መርዳት ይፈልጋሉ።

ካንሰር ያለባቸው ሰዎችና ጤናማ በጎ ፈቃደኞች በካንሰር ምርምር ውስጥ ሚና ለመጫወትና ለሌሎች ለመርዳት ሳይንስን ወደፊት
ለማራመድ ሙከራዎችን ይቀላቀላሉ።

ዋና የሙከራ ዓይነቶች
ብዙ ዓይነት የካንሰር ክሊኒካል ሙከራዎች አሉ። እያንዳንዱ ዓይነት የተለያዩ የምርምር ጥያቄዎችን ለመመለስ የተነደፈ ነው።

የህክምና ሙከራዎች። አብዛኞቹ የካንሰር ክሊኒካል ሙከራዎች ካንሰር ያለባቸውን ሰዎች የሚያካትቱ የህክምና ጥናቶች ናቸው።
እነዚህ ሙከራዎች አዳዲስ ህክምናዎችን ወይም ነባር ህክምናዎችን የመጠቀም አዳዲስ መንገዶችን ይመረምራሉ።
የመከላከል ሙከራዎች። እነዚህ ካንሰርን ለመከላከል መንገዶችን ይመለከታሉ። በአብዛኞቹ የመከላከል ሙከራዎች፣ የሚሳተፉ
ሰዎች ካንሰር የላቸውም ግን ለማዳበር ከፍተኛ አደጋ ላይ ናቸው፣ ወይም ካንሰር ነበራቸውና ለአዲስ ካንሰር ከፍተኛ አደጋ ላይ
ናቸው።
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የስክሪኒንግ ሙከራዎች። ግቡ ካንሰርን ምልክት ከማምጣቱ በፊት፣ ለማከም ቀላል በሚሆንበት ጊዜ ለማግኘት መንገዶችን
መመርመር ነው።
የድጋፍ ኬር / ፓሊያቲቭ ኬር ሙከራዎች። እነዚህ ካንሰር ላለባቸው ሰዎች፣ በተለይ ከካንሰርና ከህክምናው የጎንዮሽ ጉዳት
ላለባቸው፣ የህይወት ጥራትን ለማሻሻል መንገዶችን ይመለከታሉ።

በአጭሩ፦ የተለያዩ ዓይነት ሙከራዎች ከመከላከል እስከ ህክምና እስከ ምቾትና የህይወት ጥራት ድረስ የተለያዩ ጥያቄዎችን

ይመልሳሉ።

ተጨማሪ መማር
በክሊኒካል ሙከራዎች ላይ ፍላጎት ካለዎት፣ የጤና ቡድንዎ አማራጮችዎን እንዲረዱና የት መመልከት እንዳለብዎ ሊረዳዎት ይችላል።
እያንዳንዱ ሙከራ የተለየ ነው፣ ስለዚህ ጥያቄዎችን መጠየቅና ጊዜዎን መውሰድ ይረዳል።

ምንጮች

National Cancer Institute — https://www.cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-
are-clinical-trials (cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials)

በታመነ ምንጭ ላይ የተመሠረተ

ይህ በNational Cancer Institute ላይ የተመሠረተ የትምህርት ይዘት በቀላል ቋንቋ የተተረጎመ ነው። ሙሉና ወቅታዊ መረጃ ለማግኘት እባክዎ
የመጀመሪያውን ምንጭ ያንብቡ። ለትምህርት ብቻ የቀረበ ነው — የሕክምና ምክር አይደለም። ሁልጊዜ ከራስዎ የሕክምና ቡድን ጋር ይነጋገሩ።

National Cancer Institute: cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials

የተሻሻለው፦ 2026-09-15

ነፃ አስተርጓሚ የማግኘት መብት አለዎት። በዩናይትድ ስቴትስ ውስጥ የፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ የሚያገኙ ሆስፒታሎችና ክሊኒኮች ብቁ አስተርጓሚ ያለ ምንም
ክፍያ ሊያቀርቡልዎ ይገባል። በእንግዳ መቀበያ ወይም ከቀጠሮዎ በፊት አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ። እንዲያስተረጉምልዎ የቤተሰብ አባል ወይም ልጅ
ይዘው መምጣት አያስፈልግዎትም።

በመስመር ላይ፦ cancerexplained.org/languages/am/what-are-clinical-trials

ከcancerexplained.org ላይ ካለው የእንግሊዝኛ ጽሑፍ የተተረጎመ። ከምንጩ ጋር የተረጋገጠው የእንግሊዝኛው ቅጂ ነው።

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ሳይለወጥ ማተም፣ መቅዳትና ማጋራት በነፃ ይቻላል። ፈቃድ አያስፈልግም። እባክዎ የሕክምና ይዘቱን አይለውጡ። ምንጭ፦

cancerexplained.org። የትምህርት መረጃ ነው፣ የሕክምና ምክር አይደለም።
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https://www.cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials
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