
ነፃ የታካሚ መረጃ ወረቀት

ቲዩመር ማርከሮች፦ በካንሰር እንክብካቤ ውስጥ ምን ማለት
እንደሆኑ

ቲዩመር ማርከር በካንሰር ሴሎች ውስጥ ያለ ወይም የተፈጠረ — ወይም ለካንሰር ወይም ለተወሰኑ ካንሰር-ያልሆኑ
ሁኔታዎች ምላሽ በሚሰጡ ሌሎች ሴሎች የተፈጠረ — ስለ ካንሰር መረጃ የሚሰጥ ማንኛውም ነገር ነው። ማርከሮች
ለምርመራ፣ ለህክምና ምርጫና ለክትትል ሊረዱ ይችላሉ። ነገር ግን ከፍ ያለ ደረጃ ካንሰር አለ ማለት አይደለም፣
ውጤቶችም ብዙ ጊዜ ከባዮፕሲ ወይም ምስል ካሉ ሌሎች ምርመራዎች ጋር ይዳመራሉ።

ቀላሉ ማብራሪያ
ቲዩመር ማርከር ስለ ካንሰር የሆነ ነገር የሚነግርዎ በካንሰር ሴሎች ውስጥ ያለ ወይም የተፈጠረ ማንኛውም ነገር ነው። በሰውነት
ውስጥ ያሉ ሌሎች ሴሎችም ለካንሰር ወይም ለተወሰኑ ቤናይን (ካንሰር-ያልሆኑ) ሁኔታዎች ምላሽ ሲሰጡ ማርከሮችን ሊፈጥሩ
ይችላሉ። ማርከር ካንሰር ምን ያህል ጥቃቅን እንደሆነ ፍንጭ ሊሰጥ ይችላል። ካንሰሩ ለምን ዓይነት ህክምና ምላሽ ሊሰጥ
እንደሚችል ሊጠቁም ይችላል። እናም ካንሰሩ ለህክምና ምላሽ እየሰጠ እንደሆነ ሊያሳይ ይችላል።

ቲዩመር ማርከር አንድ ክፍል መረጃ ነው፣ ራሱን የቻለ ምርመራ አይደለም።

ቲዩመር ማርከሮች ምንድናቸው
ቲዩመር ማርከሮች ብዙ ጊዜ ፕሮቲኖች ወይም የካንሰር ሴሎች ከመደበኛ ሴሎች በላይ በብዛት የሚያመርቷቸው ሌሎች ንጥረ ነገሮች
ናቸው። ካንሰር ላለባቸው አንዳንድ ሰዎች በደም፣ ሽንት፣ ሰገራ፣ ቲዩመሮች ወይም ሌሎች ቲሹዎች ወይም የሰውነት ፈሳሾች ውስጥ
ሊገኙ ይችላሉ።

ጄኖሚክ ማርከሮችም ከጊዜ ወደ ጊዜ ብዙ ጥቅም ላይ እየዋሉ ናቸው። እነዚህ የቲዩመር ጂን ሚውቴሽኖችን፣ የቲዩመር ጂን
ኤክስፕረሽን ንድፎችን እና በቲዩመር ዲኤንኤ ውስጥ ያሉ ጄኔቲክ-ያልሆኑ ለውጦችን ያካትታሉ። ጄኖሚክ ማርከሮች በራሳቸው
ቲዩመሮች ውስጥ ይገኛሉ። እንዲሁም ወደ ሰውነት ፈሳሾች በተለቀቁ የቲዩመር ቁርጥራጮች ውስጥ ይገኛሉ።

ብዙ የተለያዩ ቲዩመር ማርከሮች ተገልፀዋል፣ ብዙዎቹም በክሊኒካል አገልግሎት ላይ ናቸው። አንዳንዶቹ ከአንድ የካንሰር ዓይነት ጋር
ብቻ የተያያዙ ናቸው። ሌሎች ደግሞ ከብዙ የካንሰር ዓይነቶች ጋር የተያያዙ ናቸው።

ለምን አንድ ውጤት ሙሉ ገፅታ አይደለም
ቲዩመር ማርከሮች ካንሰርን ለመመርመር ሊረዱ ይችላሉ። ነገር ግን ከፍ ያለ የቲዩመር ማርከር ደረጃ አንድ ሰው ካንሰር አለው ማለት
አይደለም። ለዚህ ሁለት አስፈላጊ ምክንያቶች አሉ።

ካንሰር-ያልሆኑ ሁኔታዎች ማርከርን ከፍ ሊያደርጉ ይችላሉ። ቤናይን ሁኔታ አንዳንድ ጊዜ የማርከር ደረጃን ሊገፋ ይችላል።
ካንሰር ያለበት ሁሉ ከፍ ያለ ማርከር የለውም። የተወሰነ ካንሰር ያለባቸው አንዳንድ ሰዎች ከዚያ ጋር የተያያዘውን ማርከር ከፍ
ያለ ደረጃ በጭራሽ አያሳዩም።
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ስለዚህ የቲዩመር ማርከር መለኪያዎች ካንሰርን ለመመርመር ብዙ ጊዜ እንደ ባዮፕሲ ወይም ምስል ካሉ ሌሎች ምርመራዎች ጋር
ይዳመራሉ።

ቲዩመር ማርከሮች በካንሰር እንክብካቤ ውስጥ እንዴት ጥቅም ላይ እንደሚውሉ
ቲዩመር ማርከሮች ለካንሰር እንክብካቤ አስፈላጊ የሆነ ሰፊ መረጃ ሊሰጡ ይችላሉ።

ከሌሎች ምርመራዎች ጋር ካንሰርን ለመመርመር መርዳት።
የካንሰሩ ዓይነት።
የካንሰሩ ደረጃ — ምን ያህል እንደተስፋፋ።
የትንበያ ግምት፣ ይህም ማለት የበሽታው ሊኖረው የሚችል ሂደት ማለት ነው።
የትኛው ህክምና ሊሰራ እንደሚችል። አንዳንድ ማርከሮች አንድ ሰው ለተወሰነ ታርጌትድ ቴራፒ እጩ መሆኑን ያሳያሉ። እነዚህ
አንዳንድ ጊዜ ለካንሰር ህክምና ባዮማርከሮች ይባላሉ። ብዙ ጊዜ በቲዩመር ቲሹ ናሙናዎች ውስጥ ይለካሉ። ነገር ግን ቲዩመሮች
ሴሎችን ወይም ንጥረ ነገር ቁርጥራጮችን ወደ ደም ሊለቁ ይችላሉ። ስለዚህ አንዳንድ ማርከሮች ፈሳሽ ባዮፕሲ በሚባሉ የደም
ምርመራዎችም ሊለኩ ይችላሉ።
ህክምናው ምን ያህል በደንብ እየሰራ እንደሆነ። በህክምና ወቅት ማርከርን ደጋግሞ መለካት ("ተከታታይ" መለኪያዎች)
ቲዩመሩ ምላሽ እየሰጠ እንደሆነ ሊያሳይ ይችላል።
ካንሰር ተመልሶ እንደሆነ። ህክምናው ካለቀ በኋላ ከጊዜ ወደ ጊዜ ቲዩመር ማርከሮችን መለካት ካንሰር ዳግም መከሰቱን
ለማረጋገጥ ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል።

ምርመራዎቹ የት እንደሚደረጉ
በብዙ የካንሰር ዓይነቶች ውስጥ ብዙ የቲዩመር ማርከር ምርመራዎች ይያገለግላሉ። የንግድና የአካዳሚክ ላብራቶሪዎች ብዙዎቹን
ያካሂዳሉ። አንዳንድ ጊዜ የካንሰር ማዕከል የተወሰነ የህክምና ፍላጎትን ለማሟላት በአንድ ክሊኒካል ላብራቶሪ ውስጥ የተሰራ ምርመራ
ይጠቀማል፣ ላብ-የተሰራ ምርመራ ይባላል። ሁሉም ቲዩመር ማርከሮች በክሊኒካል ላብራቶሪ ኢምፕሩቭመንት አመንድመንትስ
ፕሮግራም በተቀመጡ ደረጃዎች በሚያሟሉ ላብራቶሪዎች ውስጥ ይመረመራሉ።

ቲዩመር ማርከሮችና ስክሪኒንግ
ቲዩመሮች በደምና በሌሎች የሰውነት ፈሳሾች ውስጥ ሊለኩ የሚችሉ ማርከሮችን ያመርታሉ። ስለዚህ ተመራማሪዎች እነዚህ ማርከሮች
ለካንሰር ሰዎችን ለመመርመር ሊረዱ ይችላሉ ብለው ተስፋ አድርገው ነበር — ምልክቶች ከመታየታቸው በፊት ገና በጅምር ማግኘት።

ጥናቶች በአጠቃላይ የደም ውስጥ ቲዩመር ማርከሮች ለስክሪኒንግ በደንብ አይሰሩም ብለው አግኝተዋል። ብዙ ጊዜ በሽታ ያለባቸውን
ሰዎች ያመልጣሉ፣ ይህም ማለት በቂ ስሜታዊነት የላቸውም ማለት ነው። ወይም በሽታ የሌላቸውን ሰዎች ካንሰር እንዳለባቸው
ይጠቁማሉ፣ ይህም ማለት በቂ ልዩነት (specificity) የላቸውም ማለት ነው።

ተመራማሪዎች አሁን ብዙ-ካንሰር ማወቂያ ምርመራዎችን እያጠኑ ናቸው። እነዚህ ገና በጅምር ካንሰርን ለማግኘት ምልክት በሌላቸው
ሰዎች ደም ውስጥ በአንድ ጊዜ ብዙ ባዮማርከሮችን ይመለከታሉ። ብዙ እንደዚህ ያሉ ምርመራዎች በእድገት ላይ ናቸው፣ ብዙዎችም
እየተሸጡ ናቸው። ነገር ግን እነሱን በተሻለ እንዴት መጠቀም እንደሚቻል፣ እና ስለ ጉዳታቸውና ጥቅማቸው ብዙ መማር ይቀራል።

ማንኛውም የተወሰነ የቲዩመር ማርከር ውጤት ለእርስዎ ምን ማለት እንደሆነ ከጤና ቡድንዎ ጋር ይነጋገሩ።
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ምንጮች

National Cancer Institute — https://www.cancer.gov/about-cancer/diagnosis-
staging/diagnosis/tumor-markers-fact-sheet (cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis/tumor-

markers-fact-sheet)

በታመነ ምንጭ ላይ የተመሠረተ

ይህ በNational Cancer Institute ላይ የተመሠረተ የትምህርት ይዘት በቀላል ቋንቋ የተተረጎመ ነው። ሙሉና ወቅታዊ መረጃ ለማግኘት እባክዎ
የመጀመሪያውን ምንጭ ያንብቡ። ለትምህርት ብቻ የቀረበ ነው — የሕክምና ምክር አይደለም። ሁልጊዜ ከራስዎ የሕክምና ቡድን ጋር ይነጋገሩ።

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis/tumor-markers-fact-sheet

የተሻሻለው፦ 2026-09-15

ነፃ አስተርጓሚ የማግኘት መብት አለዎት። በዩናይትድ ስቴትስ ውስጥ የፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ የሚያገኙ ሆስፒታሎችና ክሊኒኮች ብቁ አስተርጓሚ ያለ ምንም
ክፍያ ሊያቀርቡልዎ ይገባል። በእንግዳ መቀበያ ወይም ከቀጠሮዎ በፊት አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ። እንዲያስተረጉምልዎ የቤተሰብ አባል ወይም ልጅ
ይዘው መምጣት አያስፈልግዎትም።

በመስመር ላይ፦ cancerexplained.org/languages/am/tumor-markers

ከcancerexplained.org ላይ ካለው የእንግሊዝኛ ጽሑፍ የተተረጎመ። ከምንጩ ጋር የተረጋገጠው የእንግሊዝኛው ቅጂ ነው።

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ሳይለወጥ ማተም፣ መቅዳትና ማጋራት በነፃ ይቻላል። ፈቃድ አያስፈልግም። እባክዎ የሕክምና ይዘቱን አይለውጡ። ምንጭ፦

cancerexplained.org። የትምህርት መረጃ ነው፣ የሕክምና ምክር አይደለም።
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