
ነፃ የታካሚ መረጃ ወረቀት

የካንሰር ሕክምና ዓይነቶች: አጠቃላይ እይታ

ብዙ የካንሰር ሕክምና ዓይነቶች አሉ። አንዳንድ ሰዎች አንድ ብቻ ሕክምና ይወስዳሉ፣ አብዛኞቹ ሰዎች ግን ቀዶ ጥገና
ከኬሞቴራፒ እና ራዲዮቴራፒ ጋር እንደሚደረገው ጥምር ሕክምና ይወስዳሉ። የሚያገኙት ሕክምና በካንሰርዎ ዓይነት እና
ምን ያህል እንደተስፋፋ ይወሰናል።

ቀላሉ ማብራሪያ
ብዙ የካንሰር ሕክምና ዓይነቶች አሉ። አንዳንድ የካንሰር ታማሚዎች አንድ ሕክምና ብቻ ይወስዳሉ። አብዛኞቹ ሰዎች ግን የተለያዩ
ሕክምናዎችን አጣምረው ይወስዳሉ። የተለመደ ምሳሌ ቀዶ ጥገና ከኬሞቴራፒ እና ራዲዮቴራፒ ጋር መጠቀም ነው።

የሚያገኙት የሕክምና ዓይነት በሁለት ነገሮች ላይ የተመሠረተ ነው። አንደኛው ያለብዎት የካንሰር ዓይነት ነው። ሁለተኛው ደግሞ ካንሰሩ
ምን ያህል እንደተስፋፋ ነው።

አብዛኞቹ የካንሰር ታማሚዎች ከአንድ በላይ ዓይነት ሕክምና ይቀበላሉ።

ዋና ዋና የሕክምና ዓይነቶች
ብሔራዊ የካንሰር ተቋም (National Cancer Institute) በርካታ ዋና ዋና የካንሰር ሕክምና ዓይነቶችን ይዘረዝራል:

ኬሞቴራፒ ካንሰርን እና በፍጥነት የሚያድጉ ሌሎች ሴሎችን ይገድላል፣ ወይም እድገታቸውን ያቆማል።
ሆርሞን ሕክምና ሆርሞኖችን ተጠቅመው የሚያድጉ የጡት እና የፕሮስቴት ካንሰሮች እድገትን ያዘገያል ወይም ያቆማል።
ሃይፐርተርሚያ የካንሰር ሴሎችን ለመጉዳት እና ለመግደል የሰውነት ሕብረ ሕዋሳትን ያሞቃል።
ኢሚውኖቴራፒ የበሽታ መከላከል ስርዓትዎ ካንሰርን እንዲዋጋ ይረዳል።
ፎቶዳይናሚክ ሕክምና ካንሰርን እና ሌሎች ያልተለመዱ ሴሎችን ለመግደል በብርሃን የሚነቃቃ መድኃኒት ይጠቀማል።
ራዲዮቴራፒ የካንሰር ሴሎችን ለመግደል እና እጢዎችን ለማጥበብ ከፍተኛ መጠን ያለው ጨረር ይጠቀማል።
የግንድ ሴል (የደም ግንድ ሴል) ንቅለ ተከላዎች ደም የሚያመነጩ ግንድ ሴሎችን ይመልሳሉ። ከፍተኛ መጠን ያለው
ኬሞቴራፒ ወይም ራዲዮቴራፒ ስላወደመባቸው ሰዎች ላይ ይደረጋሉ።
ቀዶ ጥገና ቀዶ ሐኪም ካንሰርን ከሰውነትዎ የሚያስወግድበት ሂደት ነው።
ታርጌትድ ቴራፒ ካንሰር ሴሎች እንዲያድጉ፣ እንዲከፋፈሉ እና እንዲስፋፉ የሚያደርጓቸውን ለውጦች ላይ ያነጣጥራል።

ሕክምናዎ እንዴት እንደሚመረጥ
የሚያገኙት ሕክምና ባለብዎት የካንሰር ዓይነት ላይ የተመሠረተ ነው። እንዲሁም ካንሰሩ ምን ያህል እንደተስፋፋ ላይ የተመሠረተ ነው።
እያንዳንዱ ካንሰር የተለያየ ነው። ስለዚህ ካንሰር ያለባቸው ሁለት ሰዎች በጣም የተለያዩ የሕክምና ዕቅዶች ሊኖራቸው ይችላል።

የባዮማርከር ምርመራ (biomarker testing) ሊረዳ የሚችል አንድ መሣሪያ ነው። እርስዎ እና ሐኪምዎ ለእርስዎ ተስማሚ የካንሰር
ሕክምና እንዲመርጡ ሊረዳ ይችላል።

ዕቅድዎ የተገነባው ለእርስዎ ልዩ ካንሰር ነው፣ ለሁሉም ተስማሚ በሆነ አንድ ወጥ አካሄድ አይደለም።
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አማራጮችን ማወዳደር
አንዳንድ ፍለጋዎች የሚደረጉት አንድ ሰው ሁለት አማራጮችን ለማወዳደር ሲሞክር ነው። እነዚህ መመሪያዎች የውሳኔ ነጥቦችን
ያብራራሉ:

ኢሚውኖቴራፒ ከኬሞቴራፒ ጋር ሲነጻጸር።
ታርጌትድ ቴራፒ ከኬሞቴራፒ ጋር ሲነጻጸር።
ራዲዮቴራፒ ከኬሞቴራፒ ጋር ሲነጻጸር።
ላምፔክቶሚ ከማስቴክቶሚ ጋር ሲነጻጸር።
ንቁ ክትትል ከሕክምና ጋር ሲነጻጸር።
ክሊኒካዊ ሙከራ ከመደበኛ ሕክምና ጋር ሲነጻጸር።
የቀጣይ ሕክምና ከንቁ ሕክምና ጋር ሲነጻጸር።
ራዲዮቴራፒ ከቀዶ ጥገና ጋር ለፕሮስቴት ካንሰር ሲነጻጸር።
ኬሞ ከቀዶ ጥገና በፊት ወይም በኋላ።
ፕሮቶን ቴራፒ ከመደበኛ ራዲዮቴራፒ ጋር ሲነጻጸር።
SBRT ከቀዶ ጥገና ጋር ሲነጻጸር።
ንቅለ ተከላ ከCAR T-ሴል ቴራፒ ጋር ሲነጻጸር።

ከመምረጥዎ በፊት፣ ያተኮረ የጥያቄዎች ዝርዝር ይዘው መምጣት ይረዳል። እያንዳንዱ የሕክምና ገጽ የራሱ ዝርዝር አለው: ኬሞቴራፒ፣
ኢሚውኖቴራፒ፣ ወይም የባዮማርከር ምርመራ።

በደረጃ እና በህክምና ስያሜ የተከፋፈለ ሕክምና
ደረጃ መወሰኛ እና የባዮማርከር ውጤቶች ከተገኙ በኋላ፣ ብዙ ሰዎች ካንሰር-ተኮር እይታ ይፈልጋሉ። በደረጃ የተከፋፈሉ የሕክምና
መመሪያዎችን ይጀምሩ:

የጡት ካንሰር።
የሳምባ ካንሰር።
የኮሎን ካንሰር።
የፕሮስቴት ካንሰር።
የፓንክሪያስ ካንሰር።
የኦቫሪ ካንሰር።
ሜላኖማ።

የፊኛ ካንሰር።
የኩላሊት ካንሰር።
የማህጸን ውስጠኛ ሽፋን ካንሰር።

ይህ ስብስብ አሁን ተጨማሪ ካንሰሮችንም ይሸፍናል:

የማህጸን በር ካንሰር።
የጉበት ካንሰር።
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የሆድ ካንሰር።
የኢሶፈገስ ካንሰር።
የታይሮይድ ካንሰር።
የቲስቲኩላር ካንሰር።
የአንጎል እጢዎች።
ሊምፎማ።

ሉኪሚያ።

መልቲፕል ማይሎማ።
ሳርኮማ።

የጭንቅላት እና አንገት ካንሰር።

የፈቃድዎ ፎርም ወይም የታካሚ መግቢያ ገጽ የሕክምና ስም ሊዘረዝር ይችላል። እነዚህ ገለጻዎች የተለመዱ የሕክምና ስሞችን እና
የመድኃኒት ክፍሎችን ቋንቋ ይተረጉማሉ: FOLFOX፣ FOLFIRINOX፣ R-CHOP፣ ABVD፣ AC-T፣ Carboplatin-Taxol፣
PARP inhibitors፣ እና CDK4/6 inhibitors።

ስለ ካንሰርዎ የበለጠ መማር
ስለ አንድ የተለየ ካንሰር እንዴት እንደሚታከም ማወቅ ይፈልጋሉ? ብሔራዊ የካንሰር ተቋም ለአዋቂዎችም ለህጻናትም ካንሰር የሕክምና
መረጃ ያቀርባል።

ለቀጠሮ እየተዘጋጁ ከሆነ፣ ጥያቄዎችን ይዘው መምጣት ይረዳል። NCI ስለ ሕክምና ሐኪምዎን ለመጠየቅ የሚረዱ ጥያቄዎች
ዝርዝር ያቀርባል። ከሐኪምዎ ጋር ለመነጋገር እና ስለ ሕክምና አማራጮችዎ የበለጠ ለመማር ሊረዳዎት ይችላል።

ወደ ቀጠሮዎ ጥያቄዎችን ይዘው መምጣት አማራጮችዎን እንዲረዱ ይረዳዎታል።

የሕክምና ስያሜዎች ማብራሪያ
የፈቃድ ፎርምዎ የሕክምና ስም ሊዘረዝር ይችላል። እነዚህ ገጾች ምን መጠየቅ እንዳለብዎት ያብራራሉ: FLOT፣ CAPOX/XELOX፣
FOLFOX ከFOLFIRI ጋር ሲነጻጸር፣ AC-T፣ TC፣ carboplatin-Taxol ለኦቫሪ ካንሰር፣ R-CHOP ቀን በቀን፣ እና ለማይሎማ
የቀጣይ ሕክምና።
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በታመነ ምንጭ ላይ የተመሠረተ

ይህ በNational Cancer Institute ላይ የተመሠረተ የትምህርት ይዘት በቀላል ቋንቋ የተተረጎመ ነው። ሙሉና ወቅታዊ መረጃ ለማግኘት እባክዎ
የመጀመሪያውን ምንጭ ያንብቡ። ለትምህርት ብቻ የቀረበ ነው — የሕክምና ምክር አይደለም። ሁልጊዜ ከራስዎ የሕክምና ቡድን ጋር ይነጋገሩ።

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/types

የተሻሻለው፦ 2026-09-15

ነፃ አስተርጓሚ የማግኘት መብት አለዎት። በዩናይትድ ስቴትስ ውስጥ የፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ የሚያገኙ ሆስፒታሎችና ክሊኒኮች ብቁ አስተርጓሚ ያለ ምንም
ክፍያ ሊያቀርቡልዎ ይገባል። በእንግዳ መቀበያ ወይም ከቀጠሮዎ በፊት አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ። እንዲያስተረጉምልዎ የቤተሰብ አባል ወይም ልጅ
ይዘው መምጣት አያስፈልግዎትም።

በመስመር ላይ፦ cancerexplained.org/languages/am/cancer-treatment-overview

ከcancerexplained.org ላይ ካለው የእንግሊዝኛ ጽሑፍ የተተረጎመ። ከምንጩ ጋር የተረጋገጠው የእንግሊዝኛው ቅጂ ነው።

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ሳይለወጥ ማተም፣ መቅዳትና ማጋራት በነፃ ይቻላል። ፈቃድ አያስፈልግም። እባክዎ የሕክምና ይዘቱን አይለውጡ። ምንጭ፦

cancerexplained.org። የትምህርት መረጃ ነው፣ የሕክምና ምክር አይደለም።
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