
ነፃ የታካሚ መረጃ ወረቀት

ካንሰርን የሚያመጣው ምንድን ነው? የአደጋ መንስኤዎችን መረዳት

ለምን አንዱ ሰው ካንሰር እንደሚይዘውና ሌላው እንደማይይዘው በትክክል ማወቅ ብዙውን ጊዜ አይቻልም። ነገር ግን
ጥናቶች የአንድን ሰው የካንሰር እድል ሊያሳድጉ የሚችሉ የአደጋ መንስኤዎችን አግኝተዋል። እንደ ትንባሆ ወይም የፀሐይ
ብርሃን ያሉ አንዳንዶቹ ሊገደቡ ይችላሉ፤ እንደ እድሜና የቤተሰብ ታሪክ ያሉ ሌሎች ግን አይችሉም።

ቀላሉ ማብራሪያ
ለምን አንዱ ሰው ካንሰር እንደሚይዘውና ሌላው እንደማይይዘው በትክክል ማወቅ ብዙውን ጊዜ አይቻልም። ነገር ግን ጥናቶች የአንድን
ሰው እድል ሊያሳድጉ የሚችሉ የተወሰኑ የአደጋ መንስኤዎችን አሳይተዋል።

አንዳንድ መንስኤዎች ከዝቅተኛ የካንሰር አደጋ ጋር የተያያዙ ናቸው። እነዚህ አንዳንድ ጊዜ መከላከያ የአደጋ መንስኤዎች ወይም በቀላሉ
መከላከያ መንስኤዎች (protective factors) ይባላሉ።

የአደጋ መንስኤ የካንሰርን እድል ያሳድጋል — ከመንስኤ ጋር ተመሳሳይ አይደለም፣ ካንሰር በርግጥ ይከሰታል ማለትም
አይደለም።

እንደ አደጋ መንስኤ የሚቆጠረው ምንድን ነው
የካንሰር አደጋ መንስኤዎች ከኬሚካሎች ወይም ከሌሎች ንጥረ ነገሮች ጋር ንክኪን ያካትታሉ። የተወሰኑ ባህሪያትንም ያካትታሉ።
እንዲሁም እንደ እድሜና የቤተሰብ ታሪክ ያሉ ሰዎች መቆጣጠር የማይችሏቸውን ነገሮች ያካትታሉ።

የተወሰኑ ካንሰሮች የቤተሰብ ታሪክ የዘር (inherited) ካንሰር ሲንድሮም ምልክት ሊሆን ይችላል። ብሔራዊ የካንሰር ተቋም
(National Cancer Institute) ስለ እነዚህ ሲንድሮሞች መረጃ አለው። ካንሰርን ሊያስከትሉ የሚችሉ የዘር ጂን ለውጦችን
ይሸፍናል።

ሳይንቲስቶች የአደጋ መንስኤዎችን እንዴት እንደሚያገኙ
አብዛኞቹ የአደጋ መንስኤዎች፣ እና አብዛኞቹ መከላከያ መንስኤዎች፣ መጀመሪያ የሚታዩት በኤፒዲሚዮሎጂ ጥናቶች
(epidemiology studies) ውስጥ ነው። ሳይንቲስቶች ትልልቅ የሰዎች ቡድኖችን ይመለከታሉ። ካንሰር የያዙትን ካልያዙት ጋር
ያነፃፅራሉ። አንድ ጥናት ካንሰር የያዙ ሰዎች ካንሰር ካልያዙት ሰዎች በተለየ መልኩ እንደሚያሳዩ ወይም ከተለያዩ ንጥረ ነገሮች ጋር
እንደተገናኙ ሊያገኝ ይችላል።

እንደዚህ ያሉ ጥናቶች በራሳቸው አንድ ባህሪ ወይም ንጥረ ነገር ካንሰርን እንደሚያመጣ ማረጋገጥ አይችሉም። አንድ ግኝት በአጋጣሚ
ብቻ ሊሆን ይችላል። ወይም ትክክለኛው የአደጋ መንስኤ ከተጠናው ይልቅ ሌላ ነገር ሊሆን ይችላል። እንደዚህ ያሉ ግኝቶች አንዳንድ
ጊዜ ወደ ዜና ይደርሳሉ። ይህም ካንሰር እንዴት እንደሚጀምርና እንደሚስፋፋ የተሳሳተ ሀሳብ ሊያሰራጭ ይችላል።

ሳይንቲስቶች ስለ አንድ ግንኙነት የበለጠ እርግጠኛ የሚሆኑት ሁለት ነገሮች እውነት ሲሆኑ ነው፦

ብዙ ጥናቶች በሚቻል የአደጋ መንስኤና በከፍተኛ የካንሰር አደጋ መካከል ተመሳሳይ ግንኙነት ሲያሳዩ፣ እና
መንስኤው በእውነት ካንሰርን እንዴት ሊያመጣ እንደሚችል የሚያሳይ ተአማኒ ዘዴ (mechanism) ሲኖር።
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ምንም ነጠላ ጥናት መንስኤን አያረጋግጥም። ብዙ ጥናቶች ሲስማሙና መንስኤው ካንሰርን ሊያመጣ የሚችልበት ተአማኒ
መንገድ ሲኖር እርግጠኝነት ይጨምራል።

በጣም የተጠኑ የአደጋ መንስኤዎች
ከዚህ በታች ያለው ዝርዝር ለካንሰር በጣም የተጠኑ የታወቁ ወይም የተጠረጠሩ የአደጋ መንስኤዎችን ይይዛል። አንዳንዶቹ ሊወገዱ
ይችላሉ። ሌሎች፣ እንደ እድሜ መጨመር፣ አይችሉም። ከሚወገዱት ጋር ያለዎትን ንክኪ መገደብ የተወሰኑ ካንሰሮችን አደጋ ሊቀንስ
ይችላል።

እድሜ

አልኮል

ካንሰር አምጪ ንጥረ ነገሮች
ሥር የሰደደ ብግነት (chronic inflammation)
ምግብ

ሆርሞኖች

የበሽታ መከላከያ ስርዓት መዳከም (immunosuppression)
ተላላፊ ወኪሎች
ውፍረት

ጨረር (radiation)
የፀሐይ ብርሃን
ትንባሆ

ብሔራዊ የካንሰር ተቋም ለእያንዳንዱ የተለየ ዝርዝር ገጽ አለው።

ሊቀይሯቸው የሚችሉና የማይችሏቸው የአደጋ መንስኤዎች
አንዳንድ የአደጋ መንስኤዎች ሊወገዱ ወይም ሊቀነሱ ይችላሉ። ሌሎች አይችሉም። ለምሳሌ፣ እድሜ መጨመር ማንም ሊቀይረው
የማይችለው ነው።

ዋናው ነጥብ ሚዛን ነው። የአደጋ መንስኤ መኖሩ አንድ ሰው ካንሰር ይይዘዋል ማለት አይደለም። እንዲሁም ከታወቁት ውስጥ
አንዳቸውም ያለመኖራቸው ዋስትና አይሆንም። ያም ሆኖ ከሚወገዱት ጋር ያለውን ንክኪ መገደብ የተወሰኑ ካንሰሮችን አደጋ ለመቀነስ
አንዱ መንገድ ነው።

ሊነኩዋቸው በሚችሉት የአደጋ መንስኤዎች ላይ ማተኮር፣ ሊነኳቸው የማይችሉትንም እየተረዱ፣ ስለ ካንሰር አደጋ ለማሰብ
ተግባራዊ መንገድ ነው።
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በታመነ ምንጭ ላይ የተመሠረተ

ይህ በNational Cancer Institute ላይ የተመሠረተ የትምህርት ይዘት በቀላል ቋንቋ የተተረጎመ ነው። ሙሉና ወቅታዊ መረጃ ለማግኘት እባክዎ
የመጀመሪያውን ምንጭ ያንብቡ። ለትምህርት ብቻ የቀረበ ነው — የሕክምና ምክር አይደለም። ሁልጊዜ ከራስዎ የሕክምና ቡድን ጋር ይነጋገሩ።

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk

የተሻሻለው፦ 2026-09-15

ነፃ አስተርጓሚ የማግኘት መብት አለዎት። በዩናይትድ ስቴትስ ውስጥ የፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ የሚያገኙ ሆስፒታሎችና ክሊኒኮች ብቁ አስተርጓሚ ያለ ምንም
ክፍያ ሊያቀርቡልዎ ይገባል። በእንግዳ መቀበያ ወይም ከቀጠሮዎ በፊት አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ። እንዲያስተረጉምልዎ የቤተሰብ አባል ወይም ልጅ
ይዘው መምጣት አያስፈልግዎትም።

በመስመር ላይ፦ cancerexplained.org/languages/am/cancer-causes

ከcancerexplained.org ላይ ካለው የእንግሊዝኛ ጽሑፍ የተተረጎመ። ከምንጩ ጋር የተረጋገጠው የእንግሊዝኛው ቅጂ ነው።

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ሳይለወጥ ማተም፣ መቅዳትና ማጋራት በነፃ ይቻላል። ፈቃድ አያስፈልግም። እባክዎ የሕክምና ይዘቱን አይለውጡ። ምንጭ፦

cancerexplained.org። የትምህርት መረጃ ነው፣ የሕክምና ምክር አይደለም።
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